1ZZ1VV OSEBNEGA NAPREDOVANJA ODRASLIH SKAVTOV

Vecdnevna pustclovska odprava 4 - 7 oselb,
ki predstavlja vrhunec IONOS izziva,

ki zagotavljo varno, a nepozabno
pustolovacino.

SLUZENJE
SluZenje v bratovieini, stegu,
lokalnemn ockolju, zdruzenju,

Zupniji ali drugi organizaciji.

VESCINE

MNajwedji izzivi na podrogju
skavtskih spretnosti,
nanja, interesov in dri.

K ¢

v

ZDRAVJE

Csebniizzivi
v korist lastnemu dusevnemu
in telesnemu zdravju.

DOMOLJUBJE

‘oNﬁg f Spodbujanje domoljubja,
poglabljanje znanja

k

in giritvi ljubezni do
domovine.

DUHOVNOST
MNajbolj ozebni izzivi,
ki vadijo

k najvigjim ciljgm.
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KAJ JE IONDS?
IONDS Zeli gdraslim

skavtom omogoditi osebno

napredovanie na ve¢

podrogjih:

- sluzenje,
- zdravje,
- duhovnost,
- domoljubje
- vescine.

|zziv vklju€uje odpravo, to je
nekajdnevni izlet (pes ali s
kolesom) v stilu skavtskega
'hajka' - izhoda z elementi

MEPI odprave.

V tej knjizici boste nasli
pestro paleto dejavnosti.

Vabimo vas, da med njimi
poiscete tiste, ki vam
predstavljajo izziv. Nagli
boste tudi podrobejsna
navodila, opise izzivov in
smernice za opravljanje
projekta.
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Napredujete lahko na treh stopnjah: od bronaste do zlate.
Vsaka stopnja je daljSa in zahtevnejSa od prejSnje. Na posamezni
stopnji se hkrati posvetite le Stirim podro¢jem, ki jih na naslednji
stopnji zamenjate. Edina stalnica je odprava, kjer se poveZzemo s
skupino in skupaj osvajamo neznane poti brez pomoci sodobnih
naprav.

Opazili boste, da so nekateri izzivi (vsaj za vas) zelo enostavni,
drugi pa izjemno zahtevni. V Zdruzenju smo si namre¢ med seboj zelo
razli¢ni — nekateri so Sele nedavno zapustili voditeljske vrste in se
takoj podali v odraslo skavtstvo, drugi smo se vanj vkljucili kot starsi
in tretji so pristopili v zrelih letih brez predhodnih skavtskih izkusen;.
Razlikujemo se po starosti, kondicijski pripravljenosti, koli¢ini
prostega Casa in znanju. Ta raznolikost nas bogati in dela naSe
bratovsc¢ine pisane, z raznolikimi vsebinami in sprejemanjem vsakega
posameznika. Po drugi strani nas zdruzuje obljuba, metoda, skavtski
zakoni, tabori in nenazadnje nase zdruzenje samo.

Tu nastopi posebnost IONOSA: dostopen je vsem in se
prilagaja vasim zeljam, trmi, zdravstvenemu stanju in potrebam: ker
gre za izziv osebnega napredovanja, si boste tezavnost izzivov
dolocili kar sami. Pomembno je, da si izberete naloge, ki vam
predstavljajo osebni izziv in dolocajo cilje, ki jih lahko doseZete le
s trudom. Va§ trud bo na vsaki posamezni stopnji poplacan s
priznanjem in naSitkom, a vaSe zadovoljstvo bo odvisno od tega,
koliko napora ste morali vloziti v izzive. Zato ne i¢ite bliznjic, saj
vas le z lastnim trudim osvojeni cilji lahko napolnijo z resni¢nim
ponosom.

Pri oblikovanju projekta smo se opirali na ve¢ virov, med
drugim na skavtske zakone, vesCine pri slovenskih in ameriSkih
izvidnikih in vodnicah, izzive Fiat 90, Exodus 90 in Magnify 90,
gibanje Rebel Badges for Adults, ter MEPI — Duke of Edinburgh
Award. Dodali smo podrocji duhovnosti in domoljubja, brez katerih
si ne predstavljamo aktivnega odraslega skavta.

Prilagodite torej tezavnost sami sebi in si zastavite cilje, ki so
sicer oddaljeni, a Se vedno dosegljivi. Pa pri vsem skupaj ne pozabite
na osmi skavtski zakon ...

\OpesS
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Moram IONOS opravljati sam? Koliko oseb je v ekipi odprave in zakaj?
Gre za osebno napredovanje, ki ga V IONOS odpravi je najmanj 4 in najve¢ 7

opravljamo posami¢no. Ko se vecC clanov
bratovs€ine odloCi za sodelovanje v projektu
IONOS, naj vsak samostojno dolodi in izbere
podrocja ter posamezne izzive.

Koliko ¢asa traja posamezna stopnja?
Kaj se zgodi po njej?

Posamezne stopnje morajo trajati najman; tri
mesece (bronasta), Sest mesecev (srebrna)
ali eno leto (zlata). Udelezenec lahko po
potrebi stopnjo opravlja dalj ¢asa (dokler
niso opravljeni vsi izzivi). Po vsaki koncani

stopnji udelezenec odda poroCilo vodii
projekta IONOS in prejme potrdilo ter
nasitek.

Veliko stvari, ki so v programu, ze
poc¢nem. Jih lahko upostevam?

Namen IONOS-a ni, da le ozna¢imo, kar ze
poc¢nemo. Postavljamo si nove izzive.

Zato naj nekdo, ki Ze obiskuje pevski zbor,
ne izbere vesc€ine ‘pevec’; prav tako naj ne
izbere ‘pevskega zbora’ kot oblike sluzenja v
zupniji ali kot dejavnosti na podrocju
duhovnosti. A Ce vzame pristop k pevskemu
zboru kot nov izziv, to lahko upostevamo kot
dejavnost v okviru IONOS-a. Tudi na
podroc¢ju duhovnosti ter zdravja naj IONOS
udelezenec izbere nekaj, Cesar doslej ni
izvajal. Za nekoga, ki ne hodi ve¢ redno v
cerkev, bo izjemen izziv iti na bozicno maso
ali po mnogih letih iti k spovedi. Za rednega
obiskovalca nedeljskih mas pa bo izziv obisk
delavniSske mase ali nova oblika molitve.

Zakaj so nekatere dejavnosti tako tezke?

Smisel IONOS-a ni, da bi bil enostaven. Gre
za pustolovscino, ki predstavlja izziv. Le
kdor bo z notranjimi boji in premagovanji
dokoncal IONOS stopnjo, bo z iskrenim
ponosom nosil nasitek na skavtskem kroju.

udelezencev. Stevilo &tiri zagotavlja varnost
udelezencev, sedem pa Se omogoca
izkusnjo zaupanja, prilagajanja in
potrpeZljivosti, v kateri ima vsak svojo vlogo.

Kako boste vedeli, da sem dejavnosti v
resnici opravil?

Prvi skavtski zakon pravi, da si skavt Steje v
Cast, da si pridobi zaupanje. Verjamemo v
vaso odgovornost, resnicoljubnost in
postenost, zato izbiro podrocij in izzivov ter
njihovo izvedbo prepus€amo vam. Vecino
aktivnosti boste lahko belezili in dokazali s
fotografijami. Z izmiSljenim poro€ilom bo
posameznik goljufal le sebe.

Kam se lahko obrnem po nasvet, pomoc¢
ali podporo?

Vsa dodatna vprasanja (tudi, ko iSCete
dodatne Clane ekipe za odpravo) naslovite
na ionos@zbokss.si.

Ve€ sodelujoCih lahko ustanovi skupino
(Viber, WhatsApp ipd.), kjer so v stiku.
Lahko se vclanite tudi v podporno Facebook
skupino. To je zaprta skupina za aktivne
izvajalce IONOS izzivov za medsebojno
podporo, izmenjavo idej in mnenj ter delitev
izkuenj. V skupini objavljenih fotografij ni
dovoljeno deliti brez dovoljenja avtorja in
oseb na fotografijah.

Vodja projekta bo vse aktivhe udelezence
obveS€al o moznostih povezovanja z
drugimi €lani in po potrebi pomagal pri
organizaciji odprave.

Kako tezke naloge naj si izberem?

Ze samo ime ‘osebno napredovanje’ pove,
da naj bi na vsaki stopnji posameznik
dosegel opazen napredek.

Obseg in stopnjo napredka si dolo€i vsak
sam glede na Zelje in sposobnosti.

\OpesS
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Stopnje se osvajajo po vrsti: najprej bronasta, zatem srebrna in na koncu zlata.

< Bronasta stopnja: vsaj 3 mesece.
Vkljucuje eno odpravo ter dejavnosti s treh od moznih petih podrocij (vescine, sluzenje, duhovnost,
domoljubje ali zdravje):
- od VESCIN izberi dve: eno spretnost ter eno ves&ino iz skupine znanj, interesov ali drz;
- SLUZENJE na bronasti stopnji vkljuéuje en dogodek ali eno dejavnost;
- Ce izbere$ duhovnost, zadostuje en dogodek ali ena dejavnost;
- podro¢je domoljubja od tebe zahteva vsaj tri aktivnosti;
- pri skrbi za zdravje se odpoves eni razvadi ali slabi navadi. Opravis najmanj eno ponujenih dejavnosti.

& Srebrna stopnja: vsaj 6 mesecev.
Vkljucuje eno odpravo ter dejavnosti s treh od moznih petih podrocij (vescine, sluZenje, duhovnost,
domoljubje ali zdravje).

Podro¢ja se v stopnjah lahko ponavljajo, a dejavnosti morajo biti vsaki¢ drugac¢ne. Vsaka naslednja
stopnja mora vkljucevati vsaj eno novo podrocje, ki ni bilo vklju¢eno v prej$njo oz. prejSnji stopnji:

- od VESCIN izberi $tiri: eno spretnost, eno znanje ter dve ve$éini iz skupine interesov ali drz;

- SLUZENJE na srebrni stopnji vkljuéuje dva dogodka ali eno dejavnost v &asu 6. mesecev;

- ¢e izbere§ DUHOVNOST, zadostujeta dva dogodka ali dve dejavnosti v ¢asu 6 mesecev;

- podro¢je DOMOLJUBJA od tebe zahteva vsaj Sest aktivnosti;

- pri skrbi za ZDRAVJE se odpoves eni razvadi ali slabi navadi. Opravis vsaj dve ponujenih dejavnosti.

@ Zlata stopnja: vsaj eno leto.

Vkljucuje eno odpravo ter dejavnosti s treh od moznih petih podrocij (vescine, sluzenje, duhovnost,
domoljubje ali zdravje).

Podrocja se v stopnjah lahko ponavljajo, a dejavnosti morajo biti vsaki¢ drugac¢ne. Vsaka naslednja
stopnja mora vkljucevati vsaj eno novo podrocje, ki ni bilo vkljuceno v prejSnjo oz. prejsnji stopnji:

- od VESCIN jih izberi $est: dve spretnosti, eno znanje ter tri ve§¢ine iz skupine interesov ali drz;
- SLUZENJE na zlati stopnji vkljucuje tri dogodke ali eno dejavnost v obdobju enega leta;

- ¢e izbere§s DUHOVNOST, zadostujejo trije dogodki ali tri celoletne dejavnosti;

- podro¢je DOMOLJUBJA od tebe zahteva vsaj deset aktivnosti;

- pri skrbi za ZDRAVJE se odpoves dvema razvadama ali slabima navadama in opravi$ vsaj §tiri od
ponujenih dejavnosti.
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% Bronasta stopnja: 2-dnevna odprava z eno nocitvijo.

Razdalja: - pes: skupaj najmanj 20 kilometrov
- kolo: skupaj najmanj 100 kilometrov
- elektri¢no kolo: skupaj najmanj 140 kilometrov

@ Srebrna stopnja: 3-dnevna odprava z dvema nocitvama, razgiban teren.

Razdalja: - pes: skupaj najmanj 30 kilometrov
- kolo: skupaj najmanj 150 kilometrov
- elektricno kolo: skupaj najmanj 200 kilometrov

& Zlata stopnja: 4-dnevna odprava s tremi nocitvami, najmanj ena vzpetina.

Razdalja: - pes: skupaj najmanj 60 kilometrov
- kolo: skupaj najmanj 200 kilometrov
- elektri¢no kolo: skupaj najmanj 300 kilometrov

POGOJI

Potovanje Pes ali s kolesom. Ce je mogode, organizirajte odpravo proti koncu posamezne stopnije,
a vedno upostevajte letni ¢as in vreme.

Prehrana Samooskrbna (kar nosi$/peljes s seboj, brez obiska trgovin) - sendvici, cup noodles,
testenine, Cokolesnik, prepecenec, hrenovke, twist ...

Najmanj en topel obrok na dan (mozna je uporaba ognja ali gorilnika, ne pa kuhinje).

Nocitev Sotor ali bivak z moznostjo prilagoditve (kozolec, senik ali gasilni dom, Zupnisce, ...)
Prenocisce ne sme biti placljivo, temveé izproseno - po predhodnem dogovoru z lastniki
parcele/hise. V primeru izjemnih (npr. vremenskih) razmer s lahko kljub druga¢nemu
prvotnemu nacrtovanju pois¢emo varno prenocisce, ki pa ne sme biti placljivo.

Orientacija | Predhodno naértovana pot po vsem udeleZencem neznanem terenu. Orientiramo se s
pomocjo zemljevida in kompas, brez pametnih in GPS naprav.

UdeleZenci Za veljavno odpravo mora biti najmanj EN udelezenec vklju¢en v program IONOS.
Ostali so lahko druZinski ¢lani, prijatelji ali drugi odrasli skavti. Za veljavno odpravo
mora vsa skupina v celoti upoStevati pogoje odprave (nacin potovanja, samozadostnost).

.....

Prilagoditve | V primeru zdravstvenih tezav, posebnih potreb ali drugih ovir so v dogovoru z mentorji
IONOS mozne prilagoditve pri na¢inu potovanja, razdalji in vrsti nocitve.

5
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& Bronasta stopnja: 2 ves¢ini po izbiri, od tega:

- vsaj | iz skupine ‘spretnosti’,

- poljubno iz skupine ‘znanja’,

- poljubno iz skupine ‘interesov’ in
- poljubno iz skupine ‘drze’.

®» Srebrna stopnja: 4 ves¢ine po izbiri, od tega:

- vsaj | iz skupine ‘spretnosti’,

- vsaj 1 iz skupine ‘znanja’,

- poljubno iz skupine ‘interesov’ in
- poljubno iz skupine ‘drze’.

< Zlata stopnja: 6 ves$¢in po izbiri, od tega:

- vsaj 2 iz skupine ‘spretnosti’,

- vsaj 1 iz skupine ‘znanja’,

- poljubno iz skupine ‘interesov’ in
- poljubno iz skupine ‘drze’.

\OpesS

star, naj bo pri dvajsetih
all osemdesetih,

Kdor pa z uéewjem
nadaljuje, ostaja mladl.
Najve€ie v Zivijenju je
ohranitl svo] um mlad.’

Zelimo, da se nikoll ne
nehad uéitl tn tudl t
ostaned mlao!

vedkine smo razoelili
wa tirt podro€ja:

- Spretnostt,

- Znanja,

- lnterest tn

- drze.

Spretnosti Pomagali ti bodo, da osvoji§ temeljne skavtske vescine, kot je postavitev ognja in
kuhanje preproste enoloncnice.
Znanja Popeljala te bodo v naravo in ti pomagala postati bolj samozavesten skavt.
Interesi So povsem tvoji - te Ze celo zivljenje mika, da bi se neesa naucil, pa kar nisi nasel volje
za to? Iskreno upamo, da ti bo IONOS pomagal pri uresnicitvi sanj.
Drze Zahtevajo od tebe nekaj veC vztrajnosti: gre za preizkus$njo tvoje potrpeZljivosti pri
premagovanju ovir in vztrajanju v dobrem. Med njimi najdes tudi dve ves¢ini, v katerih
se obicajno preizkusajo skavtski izvidniki in vodnice.

VesCine so izziv, ki bo dvignil tvojo samopodobo in te napolnil z zadovoljstvom.

Ce ti ne uspe osvojiti zelene ves¢ine v predvidenem ¢asu, si v miru vzemi toliko Casa, kot ga potrebujes.

Pomembno je, da se uci$ z veseljem in ne s prisilo.

Na nadaljnjih straneh najdes podrobnejse razlage in predloge, kako osvojiti posamezne vescine. Priporocamo,
da izberes nekaj, kar ti bo v resnicen izziv in ¢esar ne bos opravil z levo roko, saj bo le tako tvoje zadovoljstvo

iskreno.
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2.1. spretnosti
bivakar gasilec kuhar
mizar mojster prezivetja naredi sam
ognjar vozlar zgradbar
2.2. Znanje
animator ceremonier civilna zascita fotograf
glasbenik gobar gozdar higienik
informacijski tehnolog kitarist komik liturg
maser ministrant mojster druzabnih iger | mojster druzabnih medijev
mojster jambora mojster uzitnih rastlin = nacrtovalec / koordinator novinar
orientacist pevec projektni vodja racunalnicar
reSevalec reSevalec iz vode signalizator snemalec
stezosledec (loko)strelec Sifrer teambuilder
tehnik varuh narave vremenoslovec zeliscar
2.3. interesi
arheolog astronom aviator borec
bralec cirkusant cvetlicar carovnik
cevljar domaci mojster dopisovalec dreser
elektricar filmofil geocacher geograf
geolog gledalis¢nik govornik / retorik grafolog
igralec igricar izumitelj jahac
jamar kipar knjiznicar kolesar
kritik krojac / Sivilja kulinarik kulturnik
lingvist / poliglot ljubitelj ptic ljubitelj zivali lutkar
matematik misijonar modelar mojster semenk
mojster svetega pisma mornar motorist mozaicar
naravoslovec navijac oblikovalec osebni upravljavec
ozavescenec pek pesnik pisatelj
planinec plesalec pletilec podjetnik
popotnik postar poznavalec avtov poznavalec (Cesarkoli)
pravnik prevajalec redoljub ribic
rodoslovec rovercek profi sadjar slikar / risar
Sahist Sportnik tabornik trajnostnik
traktorist umetnik varnostnik vinogradnik
vodic¢ vrtnar Zbiratelj zgodovinar
2.4. drze
¢lovekoljub dobrodelnez lakotnik
molcecnez molivec odgovorni potros$nik
pozrtvovalnez pustolovec varcevalec
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2.1. spretnosti

Skavt se pouci o razli¢nih vrstah bivakov in primernih materialih. Nauci se postaviti

bivak z eno, dvema in tremi Sotorkami. Pozna vozle in vezave, potrebne za postavitev bivaka ter zna

zasiti Sotorko in se z naravnimi materiali zas¢ititi pred mrazom.

Vescina je opravljena, ko v lastnoro¢no narejenem bivaku prespi celo noc.

Skavt se pou¢i o razlicnih vrstah pozarov, ustreznih nacinih gaSenja ter o

pozarnovarnostnih ukrepih. Zna varno zakuriti ogenj v naravi in zavarovati ognjis¢e. Pozna enostavne
nacine gasenja ter vrste gasilnih aparatov. Pouci se o prvi pomoci za najpogostejSe poskodbe v pozaru.

VescCina je opravljena, ko opravi najmanj eno sledec¢ih dejavnosti:

je odgovoren za ogenj in ognjisce na eni skavtski dejavnosti,

za bratovs¢ino pripravi predstavitev o varni uporabi ognja ali gaSenju,

se nauci enojno resevalno zanko (mrtvi vozel), dvojno resevalno zanko (gasilski vozel), tovorni in
ambulantni vozel in jih predstavi bratovs¢ini.

Skavt se pouci o najbolj pogostih skavtskih jedeh (twist, mnogolon¢nica ipd.). Nauci se

osnovnega nacrtovanja koli¢in hrane za vec¢jo skupino oseb (otroke, najstnike in odrasle). Pozna prvo

pomoc¢ v primeru pogostih poSkodb pri pripravi hrane. Zaveda se pomena hidracije.
VescCina je opravljena, ko skavt (ki tega doslej ni delal) opravi najmanj dve od naslednjih dejavnosti:

poskrbi za vecji obrok na skavtskem dogodku (tabor, izhod, jesenovanje ipd.),
organizira kuhinjo na skavtskem dogodku (tabor, izhod, jesenovanje ipd.),
uredi knjiZico receptov, primernih za skavtske dogodke,

pripravi jed na ognju, v foliji ali v Zerjavici,

spece hlebec kruha v peci iz kamnov,

za bratov$¢ino organizira pe¢enje twista, hrenovk in penic na ognju,

pripravi jedilnik za tabor,

organizira piknik za bratovsc¢ino,

organizira (pripravi) kosilo ali slavnostno vecerjo za bratovs¢ino,

na taboru spece kobilice, polze ali zabje krake za vsakega ¢lana bratovicine,

na skavtskem dogodku je odgovoren za hidracijo vseh udeleZencev.

Skavt se pouci o glavnih vrstah gozdnega drevja in jih loci po lubju, plodovih in listju.

Nauci se nabrusiti orodje za delo z lesom ter olupiti, zagati in cepiti les.

VesCina je opravljena, ko skavt opravi najmanj eno od naslednjih dejavnosti:

na taboru iz naravnih materialov izdela stol, mizo ali klopco,

izrezlja leseno piScal ali drug inStrument iz lesa,

izdela koristen lesen predmet in ga podari ¢lanu bratovscine ali bratovscini,
izdela lesene spominke za na rutke vseh ¢lanov bratovscine,

izrezlja najmanj 3 lesene obrocke za na skavtske rutke.

Skavt se pouéi o osnovah skavtstva, zgradbarstva, kuhanju, vezavah, vozlih ali

drugem uporabnem znanju.

Vescina je opravljena, ko skavt prvi¢ povsem samostojno izdela (postavi, zveze, izrezlja, skuha) neko
taborno strukturo, zgradbo, inStrument, jed ali drugo stvar, ki je doslej ni znal.
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Skavt se pouci o uzitnih in zdravilnih rastlinah ter Zivalih, vrsti dreves
in osnovah prve pomoci. Pozna osnove orientacije v naravi ter zna kratkoro¢no napovedati vreme. Nauci
se najmanj 5 najbolj uporabnih vozlov in zna zakuriti ogenj v vsakih vremenskih razmerah.

Vescina je opravljena, ko skavt opravi najmanj dve naslednjih dejavnosti:
- zakuri ogenj v dezju ali snegu,
- izdela primitivno posodo,
- pripravi jed iz divje hrane,
- izdela bivak iz naravnih materialov in v njem prespi, naredi herbarij uZitnih rastlin,
- izdela boben iz ustrojene koze,
- za bratovs¢ino pripravi prezivetvene tehnike v primeru mraza in snega / mokrote / vrocine in suse /

vetra / izpostavljenosti vodi ali blizini vode.

Skavt se pouci o ognjih in ognjiscih, netivu ter vrstah lesa za netenje in kurjenje. pozna
enostavne nacine gaSenja in zna preprecevati Sirjenje ognja. Zna zakuriti ogenj v vseh vremenskih
razmerah.

Vesc€ina je opravljena, ko skavt opravi najmanj eno naslednjih dejavnosti:
- zakuri ogenj v dezju ali snegu,
- prevzame skrb za ogenj na skavtskem dogodku,
- zaneti ogenj brez vzigalice ali vzigalnika,
- v lesni gobi prenese Zerjavico na drug kraj (oddaljen najmanj 2 kilometra),
- pripravi 3 razli¢ne vrste ognja (npr. strazni, pagoda, zvezdni, ...).
Skavt se pouci o razli¢nih vrstah vrvi, vozlov in vezav. Nauci se najmanj 10 razlicnih
vozlov in tri razlicne vezave.
Vesc€ina je opravljena, ko skavt opravi najmanj eno naslednjih dejavnosti:
- bratovs¢ini predstavi 10 razli¢nih vozlov ter njihovo uporabnost,
- bratovs¢ini predstavi tri razli€ne vezave (krizna, vzporedna, diagonalna),
- zna narediti in bratovs¢ini predstavi laso,
- nataboru sodeluje pri aktivnosti, ki ima opravka z vozli in vozlanjem,
- iz vrvi izdela obrocke za na skavtske rutke za clane bratovscine.
Skavt se pouc¢i o vrstah tabornih zgradb, strukturi tabora, tabornih zgradbah in
objektih.
Vescina je opravljena, ko skavt opravi najmanj dve naslednjih dejavnosti:
- organizira in vodi postavitev ve¢jega Sotora (jamboree ali ¢lenar),
- organizira in vodi postavitev vhodne zgradbe v tabor,
- organizira in vodi postavitev strani§¢a, kuhinje ali jambora (za eno in ve¢ zastav),
- zna in predstavi bratovs¢ini osnovne vezave: krizna, diagonalna in vzporedna,
- zna in predstavi bratovs¢ini osnovne vozle: ambulantni, kavbojski, mrtvi, napenjalni, osmica,
ribiski, skrajSevalni in tovorni vozel,
- izdela: vrvno lestev, vise¢o mrezo in stolcek,
- organizira in vodi postavitev mostu ali stolpa,
- bratovscini predstavi uporabe Sotorke: bivak, nosila, pelerina, spalna vreca, streha, Sotor.
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2.2. Zznanje

Skavt razisce vrste iger glede na njihov namen, prostor in ¢as.
Vesc€ina je opravljena, ko opravi najmanj eno od naslednjih dejavnosti:
- sodeluje pri pripravi velike igre, iger za tabor ali veselega vecera,
- pripravi najmanj pet novih iger in jih predstavi / preizkusi v svoji bratovscini,

- vodi program na skavtskem dogodku (miklavzevanje, pustovanje, tabor, veseli vecer).

Skavt se pouci o glavnih skavtskih obredih (npr. obljuba, krst, ...), piskih, pravilih
postavitve kvadrata, izobeSanja zastav ter skavtskem kroju. Vescina je opravljena, ko pravila na kratko
predstavi bratovs¢ini ali znanje uporabi v praksi (npr. na taboru).

Skavt se pouci o vseh elementih ter organizacijah, ki so del slovenske civilne
zascite. Ves€ina je opravljena, ko opravi najmanj dve od dejavnosti:
- vkljuci se v enoto civilne za$¢ite in sodeluje pri vsaj eni akciji civilne zaséite,
- prostovoljno pomaga v naravni nesreéi,
- pomaga socloveku v stiski,
- nudi prvo pomo¢ pri poskodbi,
- pomaga po prometni nesreci,
- bratovsc€ini predstavi postopke reSevanja v primeru nesrec (npr. poplave, pozara, prometne nesrece,

potresa, zemeljskega ali sneznega plazu, vdor ledu, izliva strupenih snovi, nasilja na javnem mestu,
zastrupitve z ogljikovim monoksidom, ...),

- bratovscini aktivno oz. izkuSenjsko predstavi najmanj 3 nacine pritega pozornosti in komunikacije
z reSevalci iz zraka (svetlobni signali, dimni signali, mahanje, odsev v zrcalu, signalna raketa, ...).

Skavt se pouci o osnovah fotografije ter obdelave fotografije. Nauci se osnov
kompozicije, perspektive, zlatega reza, povecave ipd. Pozna osnove digitalne fotografije (shranjevanje,
skeniranje, lo¢ljivost, retusiranje ipd.).

Vesc€ina je opravljena, ko skavt opravi najmanj dve od naslednjih aktivnosti:
- zbere fotografije skavtskih aktivnosti bratovséine in jih varno in dostopno objavi (oblak, drive ipd.),
- fotografira skupni skavtski dogodek,
- se udelezi tecaja fotografije in/ali pripravi predstavitev osnov fotografiranja za bratovs¢ino,

- pripravi predstavitev osnovnih nastavitev fotoaparata za bratovscino (lo¢ljivost, format,
obcutljivost, ostrina, zaslonka ,...),

- naredi Sest fotografij istega predmeta ali objekta v razli¢nih okolis¢inah (npr. ob neposredni son¢ni
svetlobi, na oblacen dan, ob luci, v senci ipd.),

- na taboru ustvari album z najmanj 6 razlicnimi vrstami fotografij (selfie, portret, krajina, gibanje,
pospesSen posnetek, ¢rno-bela tehnika, zlati rez, ...),

- izdela album bratovscine z avtorskimi portretnimi fotografijami ¢lanov,
- izdela fotozgodbo o skavtskem dogodku.
Skavt se pouci o notnem zapisu, ritmih, glasbenih lestvicah in akordih.
Vescina je opravljena, ko skavt:
- se nauc¢i spremljati na izbrano glasbilo najmanj pet pesmi po lastni izbiri,
- se nau¢i spremljati na izbrano glasbilo najmanj dve skavtski pesmi,

-z inStrumentom spremlja petje bratovs¢ine na srec¢anju, taboru ali pri sv. masi.
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Skavt se pouci o najpogostejSih vrstah uzitnih in strupenih gob. Nauci se prepoznati znake
zastrupitve z gobami in prvo pomoc¢ ob zastrupitvi.
Vesc€ina je opravljena, ko skavt bratovs¢ini s pomocjo lastnih fotografij predstavi 10 razli¢nih vrst gob
glede na vrsto, letni ¢as in pogoje rasti, (ne)uzitnost, in moznost uporabe.

Skavt se pouci o glavnih vrstah gozdnega drevja v Sloveniji in vrste lo¢i po videzu, listju,
plodovih ali lubju. Spozna naine varovanja in zas¢ite gozdov ter prepreevanja / gasenja gozdnih
pozarov ter pogozdovanja. Loc¢i Zivo in suho drevo ter zna pravilno in popolnoma varno posekati /
pozagati drevo.

Vescina je opravljena, ko skavt opravi najmanj eno od nastetih dejavnosti:

- na taboru izdela in vodi bratovs¢ino po gozdni ucni poti,

- na taboru poisce in poskrbi za primerno kurivo za taborni ogenj,

- pravilno in popolnoma varno pozaga drevo za jambor,

- se udelezi akcije pogozdovanja,

- pravilno posadi drevo na domacem vrtu.

Skavt se pouci o osnovnih povzroditeljih bolezni, lo¢i bakterije in viruse ter pozna

nacine razkuzevanja in varovanja zdravja.
Vescina je opravljena, ko skavt opravi najmanj eno od nastetih dejavnosti:

- poskrbi za higieno na skavtskem taboru (kosi za smeti, jama za odpadke),

- vzdrzuje CistoCo v tabornih objektih (kuhinja, strani§¢a, umivalnica, Sotori),
- poskrbi za pomivanje posode na skavtskem dogodku,

- poskrbi za postavitev higienskih tabornih objektov.

Skavt se pouci o osnovah racunalniStva in spletu.
Vesc€ina je opravljena, ko za bratovscino ali ¢lana bratovs¢ine pripravi najmanj dve od sledec¢ih delavnic:
- varnost na spletu,
- uporaba orodja Zoom,
- uporaba monitorja, miske, tiskalnika, DVD in USB pogona, ikon, spletne kamere in mikrofona
- nevarnosti na spletu,
- varen dostop do spleta, iskanje informacij na temo po izbiri
- varna uporaba druzabnih medijev,
- hranjenje besedil, fotografij na racunalniku in na spletu,
- e-komunikacija (pisanje in poSiljanje e-sporocil, odpiranje in branje e-sporocil, odgovarjanje na e-
sporocila, priponke)
- pisanje bloga,
- umetna inteligenca,
- spletne banke,
- ohranjanje stikov s prijatelji s pomocjo spleta,
- varno nakupovanje na spletu,
- raziskovanje in iskanje preverjenih informacij na spletu,
- uporaba programov in orodij v Windowsih (Word, Powerpoint ipd.),
- igre in zabava na spletu,
- izdelava spletne strani.
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Skavt se nauci osnov igranja kitare, tamburice ali ukulela. Pouci se o ritmih, glasbenih
lestvicah in akordih.

- Vescina je opravljena, ko skavt opravi najmanj eno od nastetih dejavnosti:
- naizbrano glasbilo se nauéi spremljati najmanj pet pesmi po lastni izbiri,
- se nauci spremljati najmanj dve skavtski pesmi,

- Z inStrumentom spremlja petje bratovscine na srecanju, taboru ali pri sv. masi.

Skavt se pouci o notnem zapisu, ritmih, glasbenih lestvicah in akordih.
Vescina je opravljena, ko skavt:
- se nauci spremljati na izbrano glashilo najmanj pet pesmi po lastni izbiri,
- se nauci spremljati na izbrano glashilo najmanj dve skavtski pesmi,
-z inStrumentom spremlja petje bratovs¢ine na srecanju, taboru ali pri sv. masi.
Skavt se pouci o najpogostejSih vrstah uzitnih in strupenih gob. Nauci se prepoznati znake
zastrupitve z gobami in prvo pomo¢ ob zastrupitvi.
Vesc€ina je opravljena, ko skavt bratovscini s pomocjo lastnih fotografij predstavi 10 razli¢nih vrst gob
glede na vrsto, letni ¢as in pogoje rasti, (ne)uzitnost, in moznost uporabe.
Skavt se pouci o razli¢nih nac¢inih vzdrZevanja in spodbujanja dobre volje. Poisce vire
primernih Sal (v knjigah ali na spletu).
Vescina je opravljena, ko skavt opravi najmanj eno od nastetih dejavnosti:
- na skavtskem dogodku organizira veseli vecer,
- nauci se najmanj 10 Sal in jih ob priloZnosti pove svoji bratovscini,
- enkrat na teden objavi primerno Salo v skupini bratovs¢ine (WhatsApp, Viber ipd.),
- enkrat na teden poslje ¢lanom bratovs¢ine primerno $alo (po sms ali elektronski posti).
Skavt se pouci o liturgicnem letu ter simboliki barv, pozna obrede, dele svete maSe in
cerkvene praznike.
Vesc€ina je opravljena, ko skavt opravi najmanj dve od nastetih dejavnosti:
- pripravi celotno sveto maso (izbor pesmi in priprava uvodov),
- sodeluje pri pripravi sv. maSe na taboru in poskrbi za sodelovanje,
- spiSe uvod v maso ocenas in pozdrav miru za ¢lane bratovsc¢ine,
- pripravi duhovno misel za izhod bratovs¢ine,
- oblikuje katehezo za tabor bratovscine,
- Vv izbranem obdobju prevzame skrb za katehezo na srecanjih bratovscine.
Skavt se pouci o razli¢nih tehnikah masaze in njihovih u¢inkih. Nauci se pravila in tveganja

pri masazi dolo¢enih skupin (npr. $portniki, nosecnice). Opravi usposabljanje za terapevtsko masazo
hrbta. Ves¢ina je opravljena, ko skavt zmasira najmanj deset ¢lanov svoje bratovscCine.

Skavt se pouci o vlogi ministranta pri sveti masi, delih sv. mase, drzah, praznikih in
oblacilih. VescCina je opravljena, ko skavt najmanj enkrat pravilno ministrira pri sveti masi.

Skavt se pouci o razli¢nih vrstah druZabnih iger in spozna
najmanj tri nove druzabne igre. Ves¢ina je opravljena, ko skavt opravi eno od naslednjih aktivnosti:
- sodeluje pri pripravi veselega vecera na taboru, jesenovanju ali zimovanju,
- najmanj na treh sreCanjih pripravi novo igro in jo preizkusi v svoji bratovscini,
- vodi zabavni program na skavtskem dogodku.
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Skavt se pouci o razlicnih druzabnih medijih, varnosti ter
vedenju na spletu in o varovanju osebnih podatkov.

Vesc€ina je opravljena, ko skavt opravi najmanj eno od naslednjih moznosti:
- s pomocjo aplikacije ustanovi skupino za komunikacijo med c¢lani bratovscine (Messenger,
WhatsApp, Viber, ...) in ¢lanom pomaga pri v¢lanitvi in uporabi,
- prevzame skrb za objavo fotografij in kratkih porocil o skavtskih dogodkih na spletu,
- na druzabnem mediju ustanovi odprto ali zaprto skupino za svojo bratovs¢ino,
- ustvari aktiven Instagram profil svoje bratovsc¢ine,
- poslje fotografije s skavtskega dogodka na revijo Skavtic,
- poslje fotografije s skavtskega dogodka za objavo na ZBOKSS strani,
- napiSe porocilo in ga poslje s fotografijami skavtskega dogodka tajnistvu ZBOKSS.
Skavt se pouci o pravilnem in varnem nacinu postavljanja in podiranja

jambora, pravilnem izobeSanju zastave ter obredu dviga in spusta zastave. Nauci se pravilni vrsti red
izobeSanja vec razli¢nih zastav od leve proti desni.

Vesc€ina je opravljena, ko skavt na taboru prevzame odgovornost za postavitev in pospravljanje jambora
(za vec€ kot eno zastavo).

Skavt se nauci prepoznati najbolj pogoste slovenske uzitne
rastline ter vse uzitne rastline v svojem lokalnem okolju. Prepozna strupene rastline in zna reagirati ob
zastrupitvi.

Vesc€ina je opravljena, ko opravi najmanj eno od moznosti:
- za bratovs¢ino pripravi uZzitno jed iz sveZe divje hrane,
- za bratovscCino skuha jed ali ¢aj iz samostojno nabranih uZitnih rastlin,
- 1z samostojno nabranih gozdnih sadeZev naredi marmelado,
- ustvari herbarij vsaj 15 uZitnih rastlin in ga predstavi bratovs¢ini.
Skavt se pouci o ves€ini nacrtovanja in vodenja skupine.
Razisce razli¢ne vloge v skupini. Spozna Clane svoje bratovs¢ine glede na njihovo mesto in vloge v
skupini.
Vesc€ina je opravljena, ko skavt opravi najmanj eno od moznosti:
- nadrtuje in izpelje skavtski tabor, jesenovanje ali zimovanje,
- nacrtuje in izpelje neformalno druZenje bratovscine,
- nacrtuje in izpelje najmanj tri sreanja bratovscine,
- nacrtuje in izpelje skupinski izlet bratovscine,
- nacrtuje in izpelje vecji skavtski dogodek,
- koordinira izvajalce na skavtskem dogodku (kuharja, animatorje, tehni¢no in programsko ekipo, ...).
Skavt se pouc¢i o pravilih porocanja 0 dogodkih, varovanju osebnih podatkov in
fotografiranju. Vescina je opravljena, ko skavt opravi najmanj eno od naslednjih moznosti:
- objavi avtorski ¢lanek v Skavticu ali na spletni strani ZBOKSS
- objavi avtorski ¢lanek v drugem mediju (Aleteia, Iskreni, domovina, DruZina, Ognjisce ali drugje),
- izpelje in objavi intervju s ¢lanom bratovsc¢ine ali drugim skavtom,
- izpelje in objavi intervju s clanom skupnosti, ki mu je v navdih,

- s pomocjo serije fotografij predstavi zgodbo o nekem skavtskem dogodku.
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Skavt se nauci osnov orientiranja in branja topografske karte, se nauc¢i osnovnih
geografskih pojmov (vzporedniki, mreza ipd. ), najmanj 20 topografskih znakov, uporabe kompasa,
merila na kartah, dolo¢anja azimuta, merjenja razdalje ter nacrtovanja odprave.

Vescina je opravljena, ko zna skavt osvoji najmanj pet od sledecih znanj:
- pozna in uporabi orientacijske trike (sledenje niti, sledenje plastnici, skrenitev s poti, ...),
- zna dolo¢iti smer neba z uro in soncem,
- zna dolociti sever brez kompasa,
- znarazbrati pokrajino s karte,
- zna dolo¢iti tocko s pomocjo dveh koordinat,
- zna doloditi visino in oddaljenost dveh tock,
- zna hoditi po azimutu,
- zna dolo¢iti kontra-azimut,
- zna s kompasom dolociti azimut od poljubne do izbrane to¢ke na zemljevidu,
- zna hoditi po zacrtani poti na zemljevidu,
- ve, koliko znas$a dolzina njegovega parnega koraka,
- pripravi orientacijski izziv za bratovs¢ino,
- se uspesno udelezi orientacijskega izziva (npr. Jakec, Sever, Urbanacija, ...).

Skavt se pozanima o razli¢nih zvrsteh glasbe, razlikah med vokali, tempu, ritmu, tehnikah
opevanja in notnem zapisul.
Vesc€ina je opravljena, ko skavt opravi najmanj dve od naslednjih dejavnosti:
- nanovo se vkljuci v pevski zbor,
- nacrtuje in koordinira petje pri skavtski sveti masi,
- vodi opevanje bratovscCine,
- sestavi seznam pesmi, primernih za skavtsko sveto maso,
- na srecanje bratovsc¢ine prinese glasbilo in spremlja petje,
- se udelezi Skavtfesta,
- nataboru spesni svojo pesem in jo predstavi bratovs¢ini,
- bratov§¢ino nauci novo pesem,
- nataboru organizira in vodi karaoke.

Skavt nacrtuje, izbere ekipo in izpelje poljuben projekt v okviru svoje

bratovscine ali v okviru odraslih skavtov (npr. izlet ali romanje, dobrodelno akcijo, skavtski dogodek,

pomoc¢ ob nesreci, obnova stanovanja, branje starejsim ipd.).

Skavt se pouci o strojnem in racunalniSkem delu racunalniske opreme,
operacijskih sistemih in uporabniSkih programih. Pozna osnove Interneta in zna naSteti uporabne
skavtske spletne strani in streznike, Ki jih uporabljamo skavti. 1zbere usmeritev in se v njej izpopolni, na
primer v:

- animaciji,

- oblikovanju,

- obdelavi slik ali posnetkov,

- programiranju, ...

Vescina je opravljena, ko samostojno izdela izdelek, pri katerem uporabi novo znanje in ga predstavi
bratovscini (videoposnetek, spletna stran, blog, aplikacija, ...).
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Skavt se pouci o tehnikah prve pomoci in pozna osnovne postopke ter polozaje.
Nauci se prepoznati rane, izvine in zlome ter jih pravilno oskrbeti. Zna narediti nosila iz dveh palic in
Sotorke ali vrvi.

Vescina je opravljena, ko bratovs¢ini na ve¢ srecanjih predstavi najmanj pet od nastetih dejavnosti:

vsebino osnovnega kompleta prve pomoci in njeno uporabnost,

- postopanje v primeru Soka, mozganske ali sréne kapi,

- temeljne postopke ozivljanja,

- postopke uporabe defibrilatorja,

- prvo pomoc pri globoki rani in uporabo preveze,

- preventivo in prvo pomo¢ pri pikih in ugrizih zuzelk ter kac,

- prvo pomoc pri alergijskih reakcijah in anafilakti¢nem Soku,

- prvo pomoc pri zastrupitvah,

- prepoznavanje in ravnanje ob zlomu, zvinu, nategu in izpahu,

- imobilizacija prsta, podlahti, zapestja, kolena, gleznja, komolca, rame in noge

- ukrepanje ob pretresu mozganov, astmaticnem napadu, vro¢inski kapi, omrzlinah, opeklinah,
dehidraciji, miSi¢nih kréih in zlomljenem zobu.

Skavt se pouci o pogostih nevarnostih in prepreéevanju utopitve. Nauci
se prepoznati osebo, ki v vodi potrebuje pomoc¢. Pozna tehnike varnega reSevanja iz vode in prvo pomo¢
pri utopitvi.

Vescina je osvojena, ko opravi najmanj dvoje od sledecega:

- pridobljeno znanje predstavi bratovscini,

- iz vode resi utapljajoco se osebo,

- pravilno uporabi tehnike prve pomoci pri utopitvi,

- Osebi s tezavami pri plavanju varno dostavo plavalni pripomocek (npr. obro¢),
- demonstrira reSevanje utapljajocega ali utrujenega plavalca iz vode,

- demonstrira obracanje osebe v vodi iz trebuSnega v hrbtno lebdenje na vodi,

- oblecen preplava 50 metrov.

Skavt se pouci o razli¢nih vrstah signaliziranja.
Vescina je opravljena, ko bratovséini dokaze, da zna oddati in sprejeti sporocilo v najmanj enem od
nacinov:
- Morsejeva abeceda,
- signaliziranje s semaforjem,
- kretanje za gluhoneme (sign language),
- Braillova pisava,
- letalska abeceda,
- drugo 'skrivno' pisavo,
- razume sporocilo iz najmanj 20 razli¢nih kratic, ki jih mladi uporabljajo pri klepetanju na spletu (lp,
tbh, fyu, idk, imo, bbs, ...).

Skavt se pouc¢i o delovanju in uporabi kamere, varovanju osebnih podatkov ter

osnovah snemanja, objavljanja in obdelave posnetkov.

Vescina je opravljena, ko skavt posname in varno deli avtorske posnetke s skavtskega dogodka (s Clani
bratovsc¢ine ali na spletu).
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Skavt se nauci prepoznati sledi vozil, ljudi in zivali.
VesCina je opravljena, ko svoje znanje predstavi bratovs¢ini ali zanje pripravi izziv (lahko v obliki
delavnice) prepoznavanja sledi. Uporabi lahko naravne materiale, blato, mavec ali slikovni material.
Skavt se pouci o vrstah strelskih disciplin, varnosti pri streljanju in prvi pomoci
pri prestrelinah. Izbere vrsto loka in se pouci ali izpopolni v njem.

VesCina je opravljena, ko popolni zacetnik zadene 5 od 10 strelov v tar¢o in opravi najmanj dve od
moznosti:

- pravilno oceni razdaljo,

- izdela tarco iz kartona,

- izdela lok iz leske in preproste puscice ter splete tetivo,

- izdela preprost samostrel,

- bratov§¢ino nauci ravnanja z lokom in pus¢ico in na taboru pripravi delavnico lokostrelstva,

- za bratovs¢ino organizira obisk streliS¢a in vaje iz lokostrelstva.

Skavt se pozanima o zgodovini kriptografije in Sifriranju.
Vescina je opravljena, ko opravi najmanj eno od sledec¢ih dejavnosti:
- pripravi Sifrirano sporoc¢ilo za ¢lane bratovs¢ine, ki ga morajo razvozlati,
- za Clane bratovscCine pripravi uganko v stilu ugank iz sobe pobega,
- sodeluje pri pripravi skavtske sobe pobega.
Skavt se pouci o vescinah vodenja, skupinskih dinamikah,
vlogah posameznikov v skupini, povezovalnih igrah in mediaciji.
VescCina je opravljena, ko opravi najmanj eno od sledecih dejavnosti:
- v izbranem obdobju za vsako sre¢anje bratovs¢ine pripravi aktivnosti za teambuilding,
- na skavtskem taboru / dogodku za bratovsc¢ino pripravi aktivnosti za teambuilding,
- nacrtuje in izpelje teambuilding dogodek za bratovs¢ino (npr. izhod, izziv, sobo pobega, paintball,
veliko igro, ...).
Skavt raziS¢e podrocje tehni¢ne podpore na skavtskih dogodkih.

Vesc€ina je opravljena, ko prvi¢ / na novo organizira in izpelje celotno tehni¢no podporo na skavtskem
dogodku ali taboru:

- skavtske duhovne vaje,
- jesenovanje ali zimovanje,
- poletni tabor, tabor druzin ali tabor ve¢ bratovséin,
- tabor Alpe Adria Scout, jamborette ali jamboree.
Skavt se pouci o podroc¢ju ekologije, okoljskih problemih in reciklazi.
Vescina je opravljena, ko opravi najmanj eno od sledecih dejavnosti:
- na skavtskem dogodku organizira lo¢evanje odpadkov in jih pravilno deponira,

- na skavtskem dogodku poskrbi za ekolosko ravnanje (spodbuja uporabo stvari, ki se lahko
reciklirajo, varéevanje s hrano, varéevanje z vodo in energetskimi viri),

- se udelezi skavtske ali druge Cistilne akcije ali sam organizira ¢istilno akcijo,
- organizira skavtsko dejavnost na Dan zemlje,

- nataboru izdela Cistilno napravo za zlivanje odplak.
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Skavt se pozanima o vremenoslovju, vremenskih pojavih, zratnem tlaku

ipd..
Vescina je opravljena, ko opravi najmanj eno od sledecih dejavnosti:

- za bratovscino pripravi predstavitev o vrstah oblakov in tem, kakSno vreme pomenijo,

- za bratovsc¢ino pripravi predstavitev o rastlinah, ki napovedujejo vreme,

- v celotnem Casu tabora povsem pravilno napove vreme, ne da bi si pomagal z uradno napovedjo,

- za bratovsc¢ino pripravi predstavitev o lokalnih znanilcih vremena (pti¢i, podgane, ...),

- en mesec zapisuje vremenski koledar,

- zna izracunati oddaljenost nevihte in to nauci tudi ostale ¢lane bratovs¢ine (polozaj dezne zavese,
oddaljenost oblakov, ¢asovni razmik med gromom in bliskom, ...),

- na taboru uredi preprosto meteoroloSko postajo, kjer se merijo in opazujejo meteoroloski pojavi
(temperatura zraka, vode in snega, vlaga, pritisk, koli¢ina padavin, koli¢ina in vrsta obla¢nosti, mo¢
in smer vetra).

Skavt se pouci o koristnih ter zdravilnih rastlinah ter lo¢i rastline, primerne za ¢aj, za
tinkture, obkladke, likerje ter zacimbe.
Vescina je opravljena, ko opravi najmanj eno od sledecih dejavnosti:
- samostojno nabere in posusi zelis¢a ter iz njih pripravi ¢ajno mesanico,
- samostojno nabere zeli$¢a ter iz njih pripravi tinkturo,
- samostojno nabere in posusi zeliSc¢a ter iz njih pripravi zacimbno mesanico,

- samostojno nabere zeliS¢a ter iz njih pripravi liker.
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2.3. interesi

Skavt se pozanima o zgodovini bliznje in daljne okolice domacega kraja ter se pouci

evve

Svoje znanje primerno in kvalitetno predstavi bratovs¢ini, lahko tudi v obliki osebnega vodenja.

Skavt se pozanima o nebesnih telesih, o nebesnih objektih in zvezdni karti. Nauci se,
kako se s pomocjo sonca doloci ¢as, kako se orientiramo po Severnici ter zna pokazati najmanj deset
ozvezdij, najmanj pet vec¢jih zvezd (npr. Severnica) ter Mle¢no cesto.

Vescina je opravljena, ko poleg pridobljenega znanja opravi najmanj eno aktivnost:
- obisce planetarij,
- s pomocjo teleskopa opazuje nocno nebo,
- organizira opazovanje zvezd za bratovs¢ino, kjer izkaze pridobljeno znanje,
- se udelezi organiziranega opazovanja zvezd,
- s pomoc¢jo nocne fotografije ustvari foto zgodbo o 'premikanju’ zvezd, Lune, planetov, kometa ali
asteroida na nocnem nebu.
Skavt se pouci o vrstah zra¢nih plovil in meteorologiji.
VesCina je opravljena, ko opravi najmanj dve od nastetih moznosti:
- obiS¢e muzej z oddelkom aeronavtike ali letalstva,
- obisce letaliSce in si ga natancno ogleda,
- udelezi se letalskega mitinga,
- se nauci letalsko abecedo,
- izdela lete¢ model letala,
- nauci se prepoznati 10 razli¢nih letal (v Zivo ali s fotografije),
- poleti s potniskim, jadralnim ali ultralahkim letalom,
- poleti z balonom ali motornim zmajem,
- sko¢i v tandemu z navadnim ali jadralnim padalom.
Skavt se pouci o borilnih ves¢inah, varnosti, pogostih poskodbah in prvi pomoci. Vpise se
v tecaj izbrane borilne vescine in ob koncu izbranega obdobja bratovs¢ini predstavi:
- najmanj pet razli¢nih borilnih vescin,
- nekaj tehnik samoobrambe ter
- to, Cesa se je naucil o izbrani vescini.
Skavt se pouci o knjizevnih zvrsteh. Obisce knjiZnico in se vanjo v¢lani, ¢e doslej Se ni
bil njen &lan. Ce ima otroke ustrezne starosti, v knjiZnico v&lani najmanj enega.
Vescina je opravljena, ko prebere 10 knjig, od katerih morata najmanj dve predstavljati zvrsti, s katerima
se Se ni sre€al (npr. futuristicni roman, mitologija, recepti, ..).
Poleg branja mora opraviti $e najmanj eno od sledecih dejavnosti:
- vsaj 4 ure posveti prostovoljnemu branju bolni, slepi, ostareli osebi ali otroku,
- znajmanj 5 ¢lani bratovs¢ine si izmenja knjige,
- ogleda si najmanj 3 filme, ki so nastali po knjizevni osnovi,
- Ce ima otroke ustrezne starosti, jim v ¢asu trajanja izziva zvecer bere,
- Ce varuje vnuke ustrezne starosti, jim v ¢asu varstva bere iz knjig / slikanic ipd.

- Ce ima knjige, ki jih Ze vec let ni vzel v roke, te daruje knjiznici ali Soli.
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Skavt se pouci o zgodovini in vrstah cirkusov ter artistov. Izbere eno cirkusko

vescino ter se udelezi tecaja ali izobrazevanja ali poiSc¢e mentorja.

Vescina je opravljena, ko bratovs¢ini na srecanju ali skavtskem dogodku predstavi eno od moznosti:

hoja po vrvi (slackline),

voznja z monokolesom,

zongliranje s tremi Zogami,

akrobatika (npr. stoja, kolo),

triki s hulahop obrocem,

osnovni triki s pali¢icami za zongliranje ali twirling (devil sticks ali twirling palice),
klovnovstvo (vklju¢no z li¢ili in kostumom) ali

izvede delavnico na eno zgornjih moZnosti.

Skavt se pouci o vrstah cvetja in skrbi zanje in se nau¢i razmnoZevati na tri naine: s

semenom, s potaknjenci in z delitvijo korenin.

VesCina je opravljena, ko skavt opravi najmanj eno od naslednjih stvari:

izdela Sopek in ga nekomu podari,

izdela Sopek iz divjega cvetja in z njim okrasi mizo na skavtskem dogodku,

izdela vsaj tri razli¢ne Sopke in jih da v vaze, ki ustrezajo njihovi obliki in namenu,

izdela ikebano in z njo okrasi grob,

izbrano IONOS obdobje skrbi za srednje zahtevno sobno rastlino,

se nauci obrezovati in skrbeti za grmicke vrtnic in podobnega cvetja,

posadi Sest medovitih rastlin,

vzgoji cvetlini vrt z najmanj Sestimi razliénimi vrstami cvetlic (tri iz semen in tri iz sadik).

Skavt se pouci o vrstah trikov in njthovih skrivnostih.

VesCina je opravljena, ko skavt opravi najmanj eno od naslednjih aktivnosti:

se nauci najmanj tri nove ¢arovniske trike in jih predstavi bratovscini,

se nauci najmanyj tri trike s kartami in jih predstavi bratovscini,

se nauci Zonglirati z najmanj tremi predmeti,

pripravi ¢arovnisko to¢ko na skavtskem dogodku,

se nauci in predstavi bratovs¢ini najmanj pet zivljenjskih trikov (life hacks), npr. za odpiranje
zaklenjenega avta, odstranitev madezev z oblacila ipd.

Skavt se pouci o zivljenju cebel, njihovem pomenu ter skrbi zanje. Zna pojasniti

nastanek medu in izraze, kot so satovje, nektar, cvetni prah, tocilo. Pozna znake anafilakticnega Soka in
prvo pomoc pri alergiji na ¢ebelji pik.

Vescina je opravljena, ko opravi najmanj tri od moznosti:

obisce Cebelarja, si ogleda ¢ebelnjak in razume vlogo ¢ebelarja,

obisce Cebelarski muze;,

skrbi za lastni panj ¢ebel in pridela lastni med,

preizkusi najmanj 5 vrst medu,

zna lo¢iti med seboj vsaj tri vrste medu,

preizkusi vsaj tri kulinari¢ne izdelke z medom ¢okolada, medenjak, medica, pis¢anec z medom, ...)

se v€lani v drustvo Cebelarjev (ve€ info na www.czs.si).
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Skavt se pouci o vrstah obuval in izdelave obuval.
Vescina je opravljena, ko opravi najmanj eno od naslednjih dejavnosti:
- popravi poskodovano obuvalo,
- se nauci petih razli¢nih nacinov zavezovanja vezalk,
- se nauci zavezovanja vezalk z eno samo roko,
- samostojno izdela par obuvala (copati, sandali ipd.),

- uspesno zalepi ali popravi podplat, ki je odstopil od obuvala.

Skavt se nauci delati eno ali ve¢ ve¢jih hisnih opravil ali popravil.
Vescina je opravljena, ko prvi¢ opravi eno od teh, npr.:
- polozi parket, plosc¢ice ali laminat,
- postavi vrtno uto,
- izdela visoko gredo, kompostnik, rastlinjak ali zemljanko,
- namesti Zaluzije ali komarnike na okna,
- popravi ali obnovi (zbrusi in prebarva) ograjo,
- zamenja razbito steklo na oknu ali vratih,
- popravi povesena vrata,
- obreZe Zivo mejo,
- zgradi ribnik,
- prepleska sobo ipd.
Skavt se pouci o razli€nih vrstah pisem ter pravilih pisanja. Nauci se pravilno
nasloviti pisemsko ovojnico (rob, presledki, prostor za znamko).
Vescina je opravljena, ko skavt opravi najmanj eno od nastetega:
- celotno izbrano obdobje izziva si dopisuje z eno o0sebo,
- poisce in vzdrzuje stik z odraslim skavtom iz tujine,
- poslje avtorsko boZzicno ali velikono¢no vosc€ilo vsem ¢lanom bratovscine,
- vsakemu Clanu bratov§¢ine poslje pisno vos¢ilo za rojstni dan.
Skavt se pouci o pasji dresuri in vpise v pasjo Solo.
Vescina je opravljena, ko uspesno opravi tecaj in s svojim psom obvladata vzpostavljanje oesnega stika,
uporabo flexi in navadnega povodca, pravilno igro, hojo na popus¢enem povodcu, socializacijo,

poslusnost, vajo 'pusti’ in odpoklic ali ko odpravi vedenjske tezave psa ali ga nauci najmanj tri trike
(vrtenje na mestu, prosjacenje, skoki po dveh nogah, lajez na ukaz, pretvarjanje, ...).

Skavt se pozanima o podrocju elektrotehnike in pridobivanju elektricne energije.

Nauci se nuditi prvo pomoc¢ ponesreCencem zaradi udarca elektricnega toka in ob elektri¢ni opeklini.
Vescina je opravljena, ko opravi najmanj eno sledecih dejavnosti:

- naskavtskem dogodku poskrbi za vso potrebno elektro opremo,

- na skavtskem dogodku poskrbi za varno napeljavo elektrike do kraja dogajanja,

- naskavtskem dogodku napelje zvonec, ki sluzi v dolocen namen (npr. znak za kosilo),

- na skavtskem dogodku poskrbi za elektri¢no razsvetljavo,

- izdela preprost elektromotor,

- s smotrnim nacrtovanjem v izbranem obdobju zniza domaci racun za elektriko,

- bratovs¢ini predstavi nacine varcevanja z elektriko v gospodinjstvu.
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Skavt se pouci o filmskih zvrsteh ter ogleda 10 filmov, od katerih morata najmanj dva
predstavljati zvrsti, s katerima se Se ni srecal (npr. futuristi¢ni, musical, komedija, ..).
Skavt razisc¢e podrocje geocachinga v Sloveniji.
Vescina je osvojena, ko:
- poisce in obogati z novo vsebino 10 geocaching lokacij in
- Dbratovs¢ini na kratko predstavi projekt.
Skavt se pouci o podroc¢ju geografije.
Vescina je osvojena, ko:
- zmore v 1 minuti na izbranem zemljevidu poiskati 8 od 10 naklju¢no izbranih krajev (rek, gora ipd.),
- pozna lokacijo vseh drzav sveta in
- zna imenovati glavna mesta 100 drZav sveta.
Skavt se pouci o geoloskih dobah in vrsti kamnin. Lahko ustvari svojo zbirko kamnin,
mineralov ali fosilov.
Vescina je opravljena, ko skavt:
- obis¢e najmanj dva naravoslovna muzeja,
- najmanj eno uro posveti geoloski zbirki

- Svoje znanje predstavi na sre¢anju bratovscine ali organizira obisk geoloske uéne poti.

Skavt se pouci o gledaliskih zvrsteh.

Ves¢ina je opravljena, ko si skavt ogleda 7 gledaliskih predstav, od katerih morata najmanj dva
predstavljati zvrsti, s katerima se $e ni srecal (npr. drama, musical, komedija, ..) in organizira obisk
gledaliSke predstave za bratovs¢ino.

Skavt se pouci o verbalnih in neverbalnih oblikah komunikacije in o
komunikacijskih spretnostih. RaziS¢e pomen govorice telesa, osebnega videza, glasnosti in intonacije.
Vadi tekoce branje in pravilno poudarjanje besedila.

Vescina je opravljena, ko uspes$no in samostojno izvede manjsi javni nastop (govor, stand-up, recital,
povezovanje na dogodku, govorni nastop, zgodba ali pravljica).
Skavt se pouci o osnovah grafologije in razli¢nih pisavah.

Vescina je opravljena, ko bratovséini predstavi svoje znanje tako, da:
- izvede samostojno lai¢no interpretacijo njihovih pisav ali
- pripravi zanimivo predstavitev o grafologiji ter analiziranju pisav.

Skavt se pouci o igralskih tehnikah ter osnovah dramatike in obiS¢e najmanj eno
gledalisko predstavo.
Vescina je opravljena, ko na skavtskem sre¢anju ali dogodku opravi najmanj eno naslednjih dejavnosti:
predstavi razli¢ne tehnike igranja,
- vsaj trikrat nastopi sam ali v skupini,
- organizira 'impro ligo',
- napiSe scenarij za najmanj tri skece,
- napiSe scenarij za kratko igro,
- pripravi monoigro,
- pripravi zabaven (stand-up) nastop
- pripravi igro, kjer morajo ¢lani bratovscine besedilo odigrati na razlicne nacine (npr. ob igranju

izrazajo razli¢na Custva — jezo, navdusenje, dolgocasje, obup, Zalost, ...).
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Skavt se pouci o vrstah racunalniskih, video in spletnih iger.
Vesc€ina je opravljena, ko se skavt preizkusi v vsaki od naslednjih vrst iger:
igra za enega igralca

- igra za vec igralcev,
sodelovalna igra,

tekmovalna igra,

potezna igra (turn-based game),

igra v realnem Casu (real-time game),

strateska igra,
refleksna igra (reflex game),

igra nakljucja (chance game)
abstraktna igra,
tematska igra.

Skavt se odloc¢i za reSitev neke tezave ali lajsanje nekega dela.

Za opravljeno ves¢ino mora:
- narisati natancen nacrt svojega izuma,
- izdelati model svojega izuma (iz gline, kartona ali primernega materiala),
- izdelati svoj izum.
Poleg tega mora skavt opraviti Se najmanj eno sledecih dejavnosti:
- obiskati tehni¢ni muzej po izbiri,
- prebrati knjigo o izumitelju po izbiri,
- si ogledati oddajo o izumitelju po izbiri,
- predstaviti svoj izum bratovs¢ini.

Skavt se udeleZi jahalnega tecaja.
Vesc€ina je opravljena, ko opravi tri od slede¢ih moznosti:
- zna pripraviti konja za jeZo (uzda, vajeti, sedlo),
- zna skrtaciti konja in oc€istiti kopita,
- zna voditi konja po maneZi (mali krog, veliki krog, diagonala),
- jezditi 100 metrov v ravni ¢rti,
- ima za sabo 10 ur jahanja,
- gre naterensko jahanje,
- jahav lahkem kasu,
- jaha v sedecem kasu,
- jaha v polsedecem kasu,
- jahav galopu,
- opravi izpit Jaha¢ 1 Jahac 2.

Skavt se pouci o jamarstvu, opremi, Zivljenju v jamah ter varnosti in prvi pomo¢i pri tipi¢nih
poskodbah pri jamarstvu.
Vescina je opravljena, ko izpelje eno od sledec¢ih moznosti:
- organizirano obisce eno podzemno jamo in pri tem uporablja jamarsko opremo,

- obisce pet turisti¢nih podzemnih jam in rudnikov.
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Skavt se pouci o tehnikah kiparstva, materialih in orodjih.
Vescina je opravljena, ko ustvari prvi avtorski kip oz. izdelek iz izbranega materiala.
Skavt se pouci o razli¢nih vrstah literature ter knjiznic. Razume klasifikacijo knjig

ter spozna sistem Cobiss.
Vesc€ina je opravljena, ko skavt:
- obiS¢e najmanj tri razli¢ne knjiznice,
- si s pomocjo spleta rezervira in izposodi najmanj 15 enot gradiva iz razli¢nih podrocij in
- to gradivo tudi prebere.

Skavt se pouci o vrsti koles in kolesarskih poti, varnem kolesarjenju ter prvi pomoci pri
najpogostejsih poskodbah s kolesom.
Vesc€ina je opravljena, ko opravi najman;j tri od moznosti:
- opravi pomladanski pregled in servis kolesa,
- zamenja ali popravi poskodovano zracénico,
- prekolesari 100 kilometrov,
- se udelezi skupinskega kolesarjenja ali organizira skupinsko kolesarjenje,
- se vzpne s kolesom na vzpetino (vsaj 5 km vzpona),
- preizkusi voznjo s kolesom po mestu, po vasi, izven naselja, po kolesarski stezi, makadamski cesti

in gozdni poti in pri tem premaga ovire kot so: plo¢nik, pesek na cesti, vzpetina, Zelezniska proga.

Skavt se pouci o vrstah in smernicah kritike in se odloCi, za katero podrocje bo napisal
oceno in jo predstavil bratovs¢ini. Izbira lahko med gledalisko predstavo, koncertom, knjizevnim delom,
filmom, pesmijo, ...

Vescina je opravljena, ¢e ocena vsebuje vse elemente kritike:
- podpis avtorja in pisanje v ‘jaz' ali 'mi' poziciji,
- naslov kritike (ki ni naslov npr. knjige),
- uvod, jedro in zakljucek,
- navajanje naslovov in avtorjev, pravilno citiranje in uporaba preverjenih dejstev,
- upostevanje slovnice in pravopisa ter ustrezen slog pisanja in etiko,
- omembo Zanra.
Skavt se udelezi zaCetnega ali nadaljevalnega teCaja Sivanja ali se samostojno

(npr. s pomocjo gradiva na spletu) ali s pomoc¢jo mentorja nauci krojenja in Sivanja.
Vescina je opravljena, ko izvede najmanj eno od naslednjega:
- samostojno (s Sivalnim strojem) sesije uporaben kos (npr. oblacila),
- seSije (s Sivalnim strojem) skavtsko rutko,
- seSije pomanjSane rutke za celotno bratovscino,
- rocno zakrpa luknjo v blagu ali pletenini, priSije gumb in zarobi hlace.

Skavt si izbere svetovno kuhinjo, ki ga zanima, ter se pouci o njej. Veséina je
opravljena, ko skavt opravi najmanj dve od navedenih moznosti:
- pripravi najmanj tri ikoni¢ne jedi, znacilne za izbrano drzavo/kulturo,
- preizkusi najmanj pet jedi, znacilnih za izbrano drzavo/kulturo,
- obiS¢e najmanj petrestavracij z razlicno prehrano (= iz razlicnih koncev sveta),

- 0SVv0ji najmanj eno vescino, znacilno za kulinariko te drzave/kulture (npr. je s pal¢kami, seklja, ...).
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Skavt se pouci o razlicnih podroc¢jih kulture in poglobi v podro¢je njegovega
zanimanja. Ves¢ina je opravljena, ko opravi najmanj tri od nastetih moznosti:
- udelezi se koncerta, obis¢e muzej ali galerijo s kulturnega podro¢ja njegovega zanimanja,
- ogleda si oddajo s kulturnega podroc¢ja njegovega zanimanja,
- prebere ¢lanek ali revijo s kulturnega podrocja njegovega zanimanja,
- pridruzi se glasbeni skupini ali zboru,
- udelezi se izobrazevanja s kulturnega podro¢ja njegovega zanimanja,
- za bratovscino predstavi kratko predstavitev kulturnega podroc¢ja njegovega zanimanja.

Skavt se pouci o razli¢nih vrstah kart in igrah. Za opravljeno ves¢ino se nauci
najmanj tri nove igre s kartami. Najmanj eno igro nauci tudi ¢lane svoje bratovséine (npr. na taboru,
jesenovanju, zimovanju ali neformalnem srecanju).

Skavt izbere tuji jezik, ki ga doslej ni znal. S pomoc¢jo mentorja, knjige,
spleta, aplikacije, tecaja ali druge metode v izbranem obdobju vsak dan najmanj 15 minut uci ta jezik.
Vescina je opravljena, ko pridobljeno znanje brez pomoc¢i na izviren nacin uporabi v praksi, na primer v
pogovoru, spremljanju video gradiva, bralnem ali sluSnem razumevanju.

Skavt se pouci o vrstah ptic in njihovem zivljenjskem okolju.

Vescina je osvojena, ko opravi najmanj dve od sledecih dejavnosti:

- obisce naravoslovni muzej in prezivi najmanj eno uro na oddelku s pticami,

- siizposodi pet razli¢nih knjig o pticah in jih preuci,

- se pouci o pticah, ki Zivijo v njegovem lokalnem okolju in jih zna prepoznati,

- obisce kraj, kjer je omogoceno opazovanje ptic v hjihovem naravnem okolju,

- izdela pti¢jo hiSico ali podobno strukturo (npr. pti¢jo kopel) ter ves Cas izbranega obdobja skrbi za

ptice, jih opazuje ter fotografira,

- se udelezi izobrazevanja o pticah,

- siogleda pet razli¢nih oddaj o pticah,

- sinaspletu ogleda najmanj 10 izobrazevalnih posnetkov o pticah,

- preuci ogroZene in izumrle vrste ptic,

- organizira obisk zaS¢itenega obmocja z namenom opazovanja ptic,

- pripravi prispevek na temo ptic za svojo bratovs¢ino.

zival.

Vesc¢ina je opravljena, ko opravi najmanj dve od dejavnosti:

- za bratovsc¢ino pripravi prispevek, v katerem izkaZe svoje novo pridobljeno znanje,
- za bratovs€ino organizira obisk npr. zivalskega vrta, kjer predstavi znanje,

- najmanj en teden skrbi za hiSnega ljubljencka prijatelja ali soseda na dopustu,

- obiSce zavetiSce za Zivali in se pozanima 0 moznosti pomoci,

- posvoji zival iz zavetiS¢a ali nekomu omogoci posvojitev take Zivali,

- organizira dobrodelno nabirko za zavetisce za zivali,

- prostovoljno sprehaja psa gibalno ovirane, bolne ali starejSe osebe.

Skavt raziS¢e svoj domaci kraj, obCino in drugo lokalno okolje.

Za opravljeno ves¢ino bratovsc¢ini pripravi vodenje po znanih in predvsem manj znanih kotickih svojega
Kraja.
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Skavt se pouci o lutkarstvu, lutkarskih predstavah in izdelavi lutk.
Vesc€ina je osvojena, ko opravi najmanj dve od nastetih moznosti:
- obisce dve lutkovni predstavi,
- izdela tri razli¢ne lutke (npr. marioneto, sen¢no, prstno ali ro¢no lutko),
- priredi kratko lutkovno predstavo,
- napiSe scenarij za lutkovno predstavo,
- pripravi sceno za igro,
- na lutkovno predstavo pelje skupino najmanj Stirih otrok,
- organizira obisk lutkovne predstave za bobre / vol¢ice

- organizira obisk lutkovne predstave za otroke ¢lanov bratovscine.

Skavt se natan¢neje poglobi v matematiko.
Vescina je opravljena, ko za bratov§¢ino pripravi najmanj enega od nastetih izzivov:
- inStruira otroka enega od ¢lanov, ki potrebuje pomoc,
- pripravi krajsi izziv, ki vklju€uje poznavanje dolocenih matematicnih izrazov,
- pripravi nagradno matemati¢no uganko,
- pripravi nekaj matemati¢nih ugank za kviz,
- matematicno opiSe bratovs¢ino (Stevilo ¢lanov, najstarejs$i in najmlajsi ¢lan, povprecna starost,
povprecna velikost, ipd.) in opisane podatke predstavi tudi graficno,

- naredi matemati¢no-statisti¢no raziskavo na izbrano temo in jo predstavi.

Skavt se pouci o moznostih podpore slovenskega lai¢nega in klasi¢nega misijonarstva.

Vescina je opravljena, ko opravi eno od naStetih dejavnosti:
- organizira nabirko za enega od slovenskih misijonarjev,
- organizira obisk misijonarja v lokalnem okolju, na skavtskem dogodku ali v bratovs¢ini,
- zanajmanj eno leto posvoji otroka iz misijona in ga financno podpira,
- finan¢no podpre projekt 'Pota’ ali projekt, preko katerega mladi prostovoljno pomagajo v misijonih,
- obisce enega od misijonov in tam prostovoljno dela.

Skavt se pouci o obliki modelarstva, ki ga zanima, ter varnem delu z orodjem. Narise
natan¢en nacrt svojega modela.
Vescina je opravljena, ko izdela naymanj eno od moznosti:
- arhitekturni model (npr. stavba),
- strukturni model (npr. most),
- procesni model (npr. model vodovodnega sistema v hisi),
- mehani¢ni model (npr. dvotaktni motor),

- model transportnega sredstva (npr. jadralno letalo, avto, coln).

Skavt se pouci o razli¢nih vrstah semenk.
Vesc€ina je opravljena, ko skavt:
- doma vzgoji nekaj rastlin,
- iz teh doma vzgojenih rastlin pridobi semena,
- semena deli s ¢lani bratovscCine ter
- organizira izdelavo lepljenke iz semen.
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Skavt se pozanima o zgodovini in delih Svetega pisma ter za
opravljeno ves¢ino opravi tri od nastetih moznosti:

- izbere odlomke za skavtsko sveto maSo, premisljevanje in katehezo,
- zna poiskati svetopisemske odlomke na izbrano temo,
- iz odlomka zna izlusciti sporocilo ali nauk,
- venem letu prebere Sveto pismo v celoti,
- izbere in analizira en odlomek iz Svetega pisma,
- pripravi tri kateheze ali duhovne misli za srecanje bratovscine,
- se na pamet nauci deset citatov (in zna navesti njihovo mesto v Svetem pismu),
- Se na pamet nauci en psalm,
- pripravi duhovno misel za skavtski dogodek.
Skavt se pouci o vrstah plovil, znacilnostih, navadah in pravilih na morju in opravi
najmanj dve od nastetih aktivnosti:
- spleza najmanj 5 metrov po vrvi,
- obrne jadrnico s pomocjo jader,
- se nauci plavati v novi tehniki,
- se nauci osnov orientacije za ladje,
- naredi mornarsko lestev,
- izdela model ladje,
- se nauci pomen svetilniSkih signalov,
- se nauci najmanj 3 mornarske pesmi,
- se nauci abecedo mornarisSkih zastavic,
- gre naplovbo z ladjo, jadrnico ali barko ali gre na krizarjenje.
Skavt se udelezi usposabljanja za voZnjo z motornim kolesom ali motorjem. Obnovi
znanje prve pomoci pri prometnih nesrecah z motorjem.
Vescina je opravljena, ko pridobi vozniski izpit za motor.
Skavt se pouci o razli¢nih tehnikah in materialih za izdelavo mozaikov.
Vesc€ina je osvojena, ko izdela avtorski mozaik ali organizira izdelavo mozaika za bratovs¢ino.
Skavt obisce vsakega od osmih osnovnih ekosistemov v Sloveniji ter jih

opazuje, preucuje, fotografira in tam prezivi najmanj pol dneva in na koncu svoja opazanja predstavi

bratovscini: gozd, kulturna krajina, visokogorje, naselje, celinska voda, mokris¢e, morje in podzemije.
Skavt si izbere Sportno panogo ter pouci o pravilih Sporta. Izbere si ekipo, za katero

navija in se pouci o njenih znacilnostih, simbolih, navijaskih pesmih in vzklikih. Ves¢ina je opravljena,

ko opravi najmanj dve od nastetih moznosti:

- obisc¢e tekmo in tam navija za svojo ekipo,

- se v€lani v navijasko skupino,

- sivzivo ogleda prenos najmanj petih tekem, kjer nastopa njegova ekipa,

- ima navijaSke pripomocke in jih veckrat uporablja (majico, Sal, ...),

- tedensko spremlja dogajanje mostva in beleZi tekme ter rezultate,

- pridobi originalen podpis vsaj enega ¢lana ekipe,

- pridobi plakat ekipe,

- organizira navijaSko skupino na taboru ter spodbuja zdravo in poSteno navijanje.
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Skavt se pou¢i o razlicnih vrstah oblikovanja (industrijsko, graficno,

oblikovanje nakita) in izbere eno vrsto, v katero se poglobi. Ves¢ina je opravljena, ko izdela najmanj
dve od moznosti:

se udelezi delavnice o oblikovanju,

graficno oblikuje izdelek (npr. plakat, vabilo),

ustvari (npr. nakit) iz naravnih materialov,

ustvari izdelek iz Zice, vrvice ali laksa,

splete ve€ razli¢nih vzorcev iz garna,

splete zapestnice za vse Clane bratovscCine,

obeske za na rutke vseh ¢lanov bratovscine,

nakit iz gline ali porcelana,

komplet nakita (uhani, ogrlica, zapestnica),

nakit ali izdelek, ki se simboli¢no povezuje z zivaljo bratovséine,
igraco za dojencka ali otroka,

kos oblacila (iz blaga, volne, usnja ali drugega materiala),
izdelek iz recikliranega materiala,

pripravi delavnico o oblikovanju.

Skavt razmisli o ¢asovnem upravljanju svojih dejavnosti, seznamu

zadolZzitev in Zelja. Za opravljeno vescino:

Sestavi 'seznam Zelja', ki je lahko poljubne dolZine, a mora biti resni¢no oseben. Ce v vsakdanjiku
dozivlja veliko stresa, naredi nacrt stvari, ki jith mora v bliznji ali daljni prihodnosti opraviti. Loci
jih na pomembne in obstranske, dolgoro¢ne in kratkoroc¢ne.

Oblikuje tedenski nacrt in se ga skuSa drzati. Nacrtuje stroske, in upoSteva svoje dolZnosti, skrb
zase in duhovnost.

Po preteku tedna oceni, ali mu je bil nacrt v pomoc¢ in naredi ustrezne prilagoditve. Zatem oblikuje
mesecni nacrt. Po preteku izbranega obdobja oceni, ali je bilo nacrtovanje u¢inkovito.

Skavt se zaveda razli¢nosti med ljudmi in se zavestno odlo¢i, da se bo preko

osebne izkuSnje naucil ve¢ o oblikah preizkuSenosti.

Za opravljeno veséino skavt obisce in 0sebno spozna eno od oseb s posebnimi potrebami in kasneje o
svoji izku$nji poroca bratovscini:

oseba s telesno okvaro: kateri dve razli¢ni orodji ji pomagata in kako? Ali so vsi javni prostori
dostopni z invalidskim vozickom in ce ne, ali lahko skavti kako pomagajo (postavijo rampo)?
Skavt doma naredi sendvi¢ ob uporabi ene same roke ter skusa zapisati besedo tako, da drzi pisalo
z nogo. Kako se je ob tem pocutil?

oseba z okvaro sluha: Skavt se nauci ¢rkovanja s prsti. Katera oprema pomaga gluhi osebi pri
vsakdanjem Zivljenju? Kako se ji priblizati in jo opozoriti na svojo prisotnost, ne da jo prestrasis?
Ali lahko skavti pri tem pomagajo (npr. s svetlobnim alarmnim sistemom in opozorilom na
zvonjenje telefona ali hiSnega zvonca). Skavt skusa doma komunicirati z druzino zgolj s kretnjami,
gestami in branjem z ustnic. Kako se je ob tem pocutil?

oseba z okvaro vida: poisci dve orodji, ki lahko pomagata. Ali slepa oseba lahko bere in uporablja
racunalnik? Kako se ji priblizati in jo opozoriti na svojo prisotnost, ne da jo prestrasis? Ali ji lahko
skavti kako pomagajo (npr. s projektom skavt INplaninec) Skavt zapiSe svoje ime z Braillovo
pisavo in zatem to skusa prebrati. Kako se ob tem pocuti?
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Vescina je opravljena, ko skavt spece vse od naStetega:
pet vrst (doslej neznanih) peciv ali kolackov,
tri vrste (doslej neznanih) pisSkotov,
dve vrsti pite in dve vrsti torte,
potico poljubne vrste in
najmanj dve vrsti kruha (npr. ajdov, polnozrnat, bel, koruzni).

Skavt se pouci o literarnih zvrsteh in vrstah ter ponovi razliko med prozo, poezijo in

dramatiko. Za opravljeno ves¢ino mora opraviti najmanj €no nastetih dejavnosti:

napise pesmi v vsaj treh oblikah in eno objavi na spletu ali v skavtskem Casopisu,
se na pamet nauci PreSernovo pesem,

prebere najmanj pet razli¢nih pesniskih zbirk,

pripravi literarni vecer za bratovsc¢ino,

napise pesem na skavtsko tematiko.

Skavt se pouci o literarnih zvrsteh in vrstah ter ponovi razliko med prozo, poezijo in

dramatiko. Za opravljeno ve$¢ino mora opraviti najmanj eno nastetih dejavnosti:

napise avtorsko delo po izbiri (zgodba, roman, igra, scenarij, pesniska zbirka, ...),

na srecanju bratovs¢ine predstavi knjigo po izbiri,

napiSe napeto, akcijsko ali ljubezensko skavtsko zgodbo, ki jo predstavi na srecanju bratovscine,
ves Cas izbranega obdobja piSe dnevnik ali blog,

napiSe Clanek na skavtsko tematiko in ga opremi s fotografijami za Skavti¢a ali spletno stran
ZBOKSS,

napiSe zgodbo na skavtsko tematiko za Skavtica ali spletno stran ZBOKSS,
opravi in zapi$e intervju z osebo, ki mu je v navdih,
napiSe pravljico/zgodbo za lahko no¢, ki jo prebere zvecer na skavtskem taboru.

Skavt se pouci o varni hoji v gore in prvi pomoci v primeru poskodb v gorah.

Za opravljeno ves¢ino se povzpne na najmanj 10 vrhov (nad 1000 metrov nadmorske visine) in to
dokaze z zigi ali fotografijami z vrha ter poleg desetih vzponov opravi Se najmanj eno sledecih
dejavnosti:

pripravi potopisno predavanje o enem od vzponov,

bratovs¢ini predstavi vozle, ki se uporabljajo v gorah,

bratovscini predstavi prvo pomoc pri nesreci v gorah,

bratovsc¢ini razlozi, kako oceniti €as, ki je potreben za hojo na dolo¢eno razdaljo,
predstavi topografske znake in zemljevid hribov,

ob pogledu z vrha zna nasteti najmanj pet bliznjih vzpetin,

za bratovs¢ino organizira pohod v sredogorje.

Skavt se pouci o osnovnih skupinah plesov ter osnovah modernih plesov ter tehnikah

ogrevanja. Ve za nevarnosti pretiranega napora, najpogostejSe posSkodbe pri plesu in zna ob njih
ukrepati.

Za opravljeno vescino:

se udelezi plesnega tecaja,
0svoji najmanj pet novih vrst plesov,
osnovne korake enega plesa nauci tudi ¢lane bratovséine.
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Skavt se pouci o razlikah med klekljanjem, vezenjem, kvackanjem in pletenjem.
Nauci se plesti iz razli¢nih materialov, pri ¢emer si lahko pomaga s te¢ajem, mentorjem, pisnim ali
video gradivom. Za osvojeno vesc¢ino izdela najmanj eno od nastetega:

- pomanjSane rutke ali okrasni izdelek za na rutko za vsakega ¢lana bratovs¢ine,
- skvacka mini zival, ki predstavlja bratovscino,
- splete zapestnico za vsakega Clana bratovscCine,
- izdela makrame ali gobelin,
- organizira delavnico pletenja za bratovscino,
- splete ali skvacka kos oblacila.
Skavt se pouci o korakih ustanavljanja podjetniStva in opravi vse nastete korake:
- razmisli o izdelku ali dejavnosti, ki bi ju lahko ponudil strankam, ter ju opise,
- doloci cilj, ki ga zeli doseci,
- nacrtuje, kako bi proizvedel dovolj izdelkov oz. nudil usluge strankam,
- preuci mozna tveganja in raziSce potrebna dovoljenja ali licence ter razisce trg in konkurenco,
- Zbere zacetni kapital in razmisli, ali potrebuje pomoc,
- naredi naért za promocijo izdelka oz. usluge.
Vescina je opravljena, ko mu uspe prodati tolik$no Stevilo izdelkov ali uslug, da ustvari dobicek.

Za opravljeno vescino se popotnik odpravi na daljSo pot (npr. po Slovenski planinski
poti, Jakobovi poti ali katerikoli drugi poti). Potuje preprosto, zgolj z nahrbtnikom, po potrebi z javnimi
prevoznimi sredstvi. Prehodi petkrat po najmanj 15 kilometrov ali vsega skupaj najmanj 75
kilometrov. Popotovanje vnaprej nacrtuje ali se prepusti poti in ne obremenjuje s ciljem. Popotovanje
predstavi bratovs¢ini na enem skupnih srecanj.

Skavt se pozanima o vrednosti znamk, pravilnem naslavljanju posiljk, vrstah obrazcev
na posti ter merilih oblikovanja paketov.
Za opravljeno ves¢ino izpelje najmanj eno od nastetih dejavnosti:
- vsakemu ¢lanu bratovs§¢ine na dom dostavi posto (npr. vabilo na dogodek),

na skavtskem dogodku, taboru ali izletu raznosi posto,

opravlja vlogo poStarja na taboru,

za praznik napise poSto vsakemu ¢lanu bratovscine.

Skavt se pouci o vrstah avtov in osnovah mehanike ter varnosti v
prometu ter prvi pomoci pri nesreCah v prometu. Vescina je opravljena, ko opravi pet od moznih
dejavnosti:

- samostojno opere in ocisti notranjost avtomobila ¢lana bratovscine,

- samostojno na vozilu zamenja najmanj eno od nastetega: pnevmatike, motorno olje, stare za nove
brisalce ali staro za novo Zarnico,

- samostojno doto¢i motorno olje in teko¢ino za vetrobransko steklo,

- samostojno priklopi prikolico in prepelje tovor vsaj 10 kilometrov dale¢,

- prepozna 95% vseh avtomobilskih znamk na preizkusnji, ki jo pripravi drug ¢lan bratovscine,

- se pravilno odzive na simulaciji prometne nesrece, ki jo pripravi bratovscina,

- pripravi simulacijo prometne nesrece in pouci bratovs¢ino o pravilnem reagiranju in prvi pomoci,

- obisce avtomobilski sejem,

- (nanovo) naredi izpit za avto, motor ali traktor.
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Skavt se podrobno pouci o izbrani tematiki in svoje znanje

predstavi svoji bratovs¢ini. Primeri:

nauci se lahko prepoznati vse ptice v lokalnem okolju,

pozna vse aktualne nogometne ekipe,

zna nasteti vsa vecja svetovna verstva in njihove znacilnosti,

pozna vse vrste dinozavrov in njihove znaéilnosti,

ogledal si je vse Star Wars filme, pozna glavne junake, njihove zgodbe, glavne igralce, ....

Skavt se pouci o izbranem podrocju prava (druzinsko pravo, zapuséine, kazensko

pravo, delovno pravo, premozenjsko pravo) in na novo pridobljeno znanje na preprost in razumljiv

nacin predstavi bratovscini.

Skavt, ki zna govoriti, brati in pisati v izbranem tujem jeziku opravi ves¢ino, ko

opravi eno od mozZnosti:

pomaga na mednarodnem srecanju kot simultani prevajalec,

izpelje najmanj 15-minutni pogovor v tujem jeziku,

v tujem jeziku napise pismo ali elektronsko sporocilo, dolgo najmanj 150 besed,
prevede gradivo za mednarodni skavtski dogodek,

skrbi za komunikacijo med razli¢nimi narodi pri na¢rtovanju skupnega skavtskega dogodka (npr.
Jamborette),

vodi skupino tujih skavtov po mestu ali drugem kraju,
samostojno prevede literarno ali drugo delo.

Skavt prevzame odgovornost za red v svojem Zzivljenju in v izbranem obdobju

uresnici vsaj pet od predlaganih dejavnosti:

redno sprehaja psa,

pri nakupovanju uporablja nacrtovanje in nakupovalni seznam,
odmrzne zamrzovalno skrinjo in jo ocisti,

temeljito ocisti kopalnico,

redno menja posteljnino,

opere zavese ali oCisti zaluzije,

s pomocjo knjige 'Umetnost pospravljanja’ se znebi nepotrebne navlake,
opere vse druzinske avtomobile,

pelje avto na servis,

pregleda in servisira kolo,

redno obrezuje zivo mejo,

redno kosi trato,

obudi zelenjavni vrt,

vzdrzuje jutranjo rutino (npr. molitev, postiljanje postelje, tusiranje, zajtrk),
vzdrzuje red pri prehranjevanju (ne preskakuje obrokov, zajtrkuje ipd.).

Skavt se pouci o razli¢nih vrstah ribolova ter vrstah rib.

Vescina je opravljena, ko skavt:

ujame svojo prvo ribo,
pripravi dve razli¢ni jedi iz rib in
prebere knjigo Ernesta Hemingwaya Starec in morje.
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Skavt se pozanima o svojih sorodnikih in prednikih.
Vesc€ina je opravljena, ko skavt:
- izdela druzinsko drevo / rodovnik (do najmanj 5. kolena) 0z.
- kolikor dale¢ je mogoce in

- izdelek predstavi bratovs¢ini.

Skavt se pouci o pravilih igranja rovercka.
Vescina je opravljena, ko igro nauci svojo bratovscino in opravi najmanj eno od nastetega:
- organizira tekmo med ¢lani svoje bratovscCine,
- organizira tekmo med dvema bratovs§¢inama,

- organizira turnir med ve¢ bratovsCinami.

Skavt se pouci o vrstah in sadovih sadnega drevja, Se posebno avtohtonih slovenskih

o v e

opravljena, ko opravi eno od moznosti:
- posadi sadno drevo in ga neguje,
- pripravi tri vrste suhega sadja, pripravi tri vrste sadnega soka ali likerja in ga deli z bratovsc¢ino,
- pripravi sadno malico za bratovs¢ino,
- na skavtskem taboru poskrbi za oskrbo s sadjem v ¢asu celotnega tabora.
Skavt se pouci o razli¢nih tehnikah slikanja in risanja. Lahko se udeleZi tecaja

ali izobrazevanja z izbranega podrocja (¢rnilo, vodene barvice, svin¢nik, pasteli, oljne barve, tempera,
akrilne barve, oglje ali racunalniSka grafika). Nacrtuje in skicira svoje delo.

Vescina je opravljena, ko s tehniko, ki je $e nikoli prej ni uporabil ustvari dve od nastetih moznosti:
- avtorsko sliko ali risbo,
- strip ali zgodbo s pomoc¢jo zaporedja slik/risb,
- logo, nasitek ali graficno podobo za skavtski dogodek.

Skavt se pouci o pravilih igranja Saha (ki ga pred opravljanjem ves¢ine ni znal).
Vescina je opravljena, ko prvic posteno zmaga v igri Saha proti nasprotniku.

Skavt se pouci o vrstah §portov (individualni, skupinski, vodni, zimski, adrenalinski,

tekmovalni, rekreativni ...). Za opravljeno ves¢ino mora:
- izbrati enega teh Sportov, s katerimi se doslej ni ukvarjal,
- se celotno izbrano obdobje ukvarjati s tem Sportom,
- pred Sportom izvede ustrezne ogrevalne, na koncu pa raztezne vaje,
- nakoncu izziva bratovséini na kratko predstavi izkusnjo, lahko tudi v praksi.

Skavt se odpravi na taborjenje, kjer:
- najmanyj tri noci prespi v Sotoru,
- €eno noc¢ spi v vise€i mreZi ali bivaku,
- vsak dan zakuri taborni ogenj,
- sl natabornem ognju pripravi topel obrok,
- se sicer prehranjuje se le s hrano, ki jo je prinesel s seboj,
- uredi preprost prostor za stranis$¢e in poskrbi za bio odpadke ter
- po taborjenju zapusti taborni prostor tak, kot je bil, ali Se lepsi.
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Skavt se pouci o nacelih trajnostnega razvoja - pristopa k razvoju, ki zadovoljuje
sedanje potrebe, ne da bi ogrozal sposobnost prihodnjih generacij, da zadovoljijo svoje potrebe. Nauci
se uravnotezenja socialnih, okoljskih in ekonomskih vidikov ter prizadevanja za dolgorocno
ohranjanje naravnih virov in okolja.

Vescina je opravljena, ko bratovscini predstavi nekaj korakov za eno nastetih moznosti:
- recikliranje in ponovna uporaba,
- nacini prihranka energije v gospodinjstvu,
- nacini prihranka z vodo v gospodinjstvu in na skavtski dejavnosti,
- nacini prepreCevanja onesnazenja vode,
- nacini prepreCevanja onesnazenja zraka,
- prepoznavanje izdelkov, ki ne vsebujejo toksi¢nih snovi, prihajajo iz obnovljivih virov ali so del
pravi¢ne trgovine.
Skavt se udelezi usposabljanja za varno voznjo s traktorjem.
Vescina je opravljena, ko opravi vozniski izpit za traktor.
Skavt se pouci o razli¢nih podro¢jih umetnosti in poglobi v izbrano podrocje (npr.
film, glasba, ples, kiparstvo, ...).
Vescina je opravljena, ko ustvari svoje prvo avtorsko umetnisko delo z izbranega podrocja:
- portret ali avtoportret, abstrakcijo, krajinsko sliko, tihozitje, sliko objekta ali zgradbe,
- izdela mozaik,
- oblikuje kip,
- izdela ustvarjalni album (scrapbook)
- ustvari ustvarjalno belezko (bullet journal),
- oblikuje simbol, grb, logo ali naSitek,
- pobarva najmanj 10 strani pobarvanke za odrasle ali ustvari najmanj 5 razli¢énih mandal.

Skavt se pou¢i o varnostnih tveganjih v vsakdanjem zivljenju in pogostih
poskodbah ter prvi pomogi. Razmisli o varnostnih tveganjih v svojem domu in opravi izboljsave. Ce
se mu zdi primerno, zavaruje dom za primer poZzara, izliva vode, naravnih nesre¢, ... S ¢lani
gospodinjstva se dogovori o ukrepih v primeru naravne nesrece, pozara, vloma, ropa in napada.
Vesc¢ina je opravljena, ko ¢lanom bratovscine:

- predstavi druZinske dogovore,

- predstavi zasilne izhode iz nekaterih javnih zgradb, kot je cerkev, knjiznica, obc¢inska zgradba,
gledaliSce in nakupovalni center,

- predstavi moznosti zakloniS¢ in zasilnih zaklonov ter zavetij.
Skavt se pouci o vrstah grozdja in vina ter preuci slovenske vrste vin. Za
opravljeno ves¢ino opravi najmanj eno od nastetega:
- posadi trto in jo neguje,
- obiSce vinograd in pomaga pri trgatvi,
- odgovorno in varno preizkusi 10 vrst slovenskih vin,
- samostojno izdela in ustekleni¢i grozdni sok,
- bratovs€ini predstavi, katero vino odgovarja posamezni vrsti hrane,
- izdela herbarij listov vinske trte,

- priredi vecer, na katerem postreze, kar je pridelal v vinogradu.
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Skavt se pouci o izbranem mestu ali kraju, njegovi zgodovini, spomenikih, pomembnih
stavbah, gospodarskih dejavnostih ter prebivalcih.

Vesc€ina je opravljena, ko skavt pozna lokacije:
- policijske ali reSevalne postaje,
- zdravstvenega doma in lekarne,
- osnovne in morebitne srednje Sole,
- bencinske ¢rpalke,
- morebitnih muzejev in spomenikov,
- krajev zgodovinskega pomena,
- lokalne cerkve (in ve, komu je posvecena) ter
- za bratovscino pripravi vodenje po tem kraju.
Skavt se pouci o vrstah rastlin in skrbi zanje in se nau¢i razmnozevati rastline na tri

nacine: s semenom, s potaknjenci in z delitvijo korenin. Ves¢ina je opravljena, ko skavt opravi najman;j
eno od naslednjih stvari:

- vzgoji Sest razli¢ne vrste zelenjave (tri iz semen in tri iz sadik),
- iz rastlin z domacega vrta pripravi solato/jed,
- vzgoji in posusi tri razli¢ne vrste zeliS¢ ter iz njih pripravi zeliSéno meSanico za jedi,
- kupi/zgradi kompostnik in ga vzdrzuje.

Skavt se pozanima o dolo¢enih predmetih, ki jih Zeli zbirati, in skusa v izbranem
obdobju zbrati ¢im ve¢ primerkov.
SkusSa na primer zbrati:
- vse evrske kovance, izdane s slovenskimi simboli,
- razlicne vrste kovanca za 1 evro,
- ovitke ¢ajnih vreck,
- pokrovcke od steklenic ali
- katerikoli drug predmet.
Na koncu obdobja zbirko predstavi bratovscini. Zbirko oceni glede na njeno vrednost, velikost, starost,
custveno vrednost ali nenavadnost.

Skavt se pouci o zgodovinskih obdobjih in poglobi v izbrano obdobje.

Ves€ina je opravljena, ko za bratovs¢ino pripravi zanimivo, poglobljeno predstavitev izbranega
podrocja.
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2.4. drze
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Skavt se pozanima o raznih nacinih sluZenja in dobrodelnih organizacijah, ki

delujejo v njegovem lokalnem okolju. Ves¢ina je opravljena, ko opravi eno naslednjih dejavnosti:

- se pridruzi eni od ¢lovekoljubnih organizacij, organizira dobrodelni dogodek (npr. zbiralno akcijo),

-z vecjo vsoto (po osebnih zmoznostih) podpre delovanje ene dobrodelne organizacije,
- opravi 7 telesnih del usmiljenja,

- opravi 7 duhovnih del usmiljenja,

- opravi vec¢je dobro delo po osebnih zmoznostih (npr. daruje lase, kri, ...),

aktivno sodeluje pri vecji ¢lovekoljubni dobrodelni akciji.

Skavt v izbranem obdobju izziva opravi eno od moznosti:
- dve vsakodnevni dobri deli ali
- eno dobro delo na dna in poleg tega opravi $e eno od predlaganih aktivnosti:
- daruje del svoje dohodnine za dobrodelno dejavnost,
- najmanj 5 ur na mesec posveti prostovoljstvu,
- skupaj z dvema ¢lanoma bratovsc¢ine se udelezi dobrodelnega dogodka,
- daruje del nakupljene hrane za brezdomce, materinski dom ipd.,
- pomaga dobrodelni dejavnosti z lastnim delom, brez darovanja denarja,

- daruje stvari / oblacila, ki jih ne potrebuje, a so Se vedno uporabne.

Vescina se praviloma opravlja na taboru, jesenovanju ali zimovanju.
Za opravljeno vescéino se skavt drzi vseh naslednjih pravil:
- za doloceno obdobje se vzdrzi hrane in ‘narejene’ pijace (npr. sok, pijace z mehurcki ipd.),
- pije lahko le vodo, nesladkan ¢aj ali soljeno vodo,
- dolzino opravljanja ves¢ine prilagodi svoji starosti, zdravstvenemu stanju in pocutju,
- Mminimum opravljanja vesc¢ine je 24 ur,
- preizkuSnja ne sme ogroZati zdravja in presegati 48 ur.
Vescina se praviloma opravlja na taboru, jesenovanju ali zimovanju.

Za opravljeno vesc¢ino se skavt drzi vseh naslednjih pravil:

v dolo¢enem obdobju ne sme spregovoriti niti besedice,

ne sme oddajati drugih, neizogibnih glasov,

lahko se sporazumeva z gibi, obrazno mimiko, gestami in o¢mi,

lahko pise na papir,

Minimum opravljanja ves¢ine je 24 ur.

Skavt se pouci o razli¢nih oblikah molitve. Pouci se o vsebini molitev razli¢nih skavtskih

vej (BB, VV, IV, PP, molitev vodnikov, SKVO, molitev odraslih skavtov).
Vescina je opravljena, ko opravi vsaj eno od naslednjih dejavnosti:

- se nauci novo molitev in jo uporablja,

- se nauci molitev odraslih skavtov,

v izbranem obdobju moli za neko osebo / namen,

opravi devetdnevnico,

na novo uvede redno molitev v svoj vsakdan (jutranja, pred jedjo, druzinska molitev...).
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Skavt se nauci smotrno nacrtovati obroke ter obisk trgovine in se v
izbranem obdobju drzi nacrta ter odpove kompulzivnemu ter prekomernemu nakupovanju. Izku$njo
predstavi bratovscini.

Za opravljeno ves¢ino v izbranem obdobju izpelje najmanj eno od predlaganih dejavnosti:
- nacrtno nakupuje le tisto, kar je nujno potrebno,
- porabi vso 'pozabljeno’ hrano iz zamrzovalne skrinje, shrambe ali Kleti,
- kupi nekaj kosov garderobe iz trgovine z rabljenimi oblacili,
- ¢e je mogoce, nakupuje izdelke brez embalaze (npr. mleko pri kmetu, lesniki, kava na rinfuzo ...),
- kupi izdelke, ki jih je mozZno ponovno uporabiti (npr. prticki iz blaga namesto papirnatih, steklena
embalaza ipd.),
- popravi nekaj stvari, ki bi jih sicer zavrgel,
- namesto simboli¢nega darila izdela vos¢ilnico.
Vescina se praviloma opravlja na taboru, jesenovanju ali zimovanju. Skavt

obvesti le enega Clana bratovscine, da bo opravljal vescino, ostali za to ne vedo. V ¢asu opravljanja
vescine se posebej potrudi pomagati drugim, ne da bi to javno oznanil.

Vescina je opravljena, e ob koncu tabora, ko je bratovs¢ina seznanjena z opravljena, ve¢ kot pol ¢lanov
potrdi, da je opazilo skavtov trud.

Skavt razmisli o Zeljah in ciljih, ki si jih Zeli dosec€i v Zivljenju. Osredotoci se na
velike in neizpolnjene Zelje, pri katerih mora izstopiti iz cone udobja. Izbere eno, ki mu predstavlja velik
izziv, ter vloZi ¢as in energijo v nacrtovanje korakov za dosego tega cilja.

Pri osvajanju vesc¢ine gre lahko za eno od naStetega:
- velike korake (npr. spremembo sluzbe),
- manjse korake (npr. sprememba garderobe),
- potovanje (npr. romanje),
- telesne izzive (npr. maraton),
- vzgojne izzive (npr. postavitev meja v druzini)
- adrenalinske izzive (npr. skok s padalom).
Pomembno je, da skavt preseze ovire in naredi zase nekaj, kar si je Ze dolgo Zelel.
Skavt razmisli o svojih finan¢nih zmoznostih ter si zada realen cilj ter metodo, s

katero bo privarceval Zeleno vsoto. V izbranem obdobju se odpove kompulzivnemu in prekomernemu
nakupovanju ter odgovorno nacrtuje porabo dobrin.

Vescina je opravljena, ko na nacrtovani nacin privarcuje izbrani znesek.
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% Bronasta stopnja

1 dejavnost v obdobju 3 mesecev ali 1 dogodek

&k Srebrna stopnja

1 dejavnost v obdobju 6 mesecev ali 2 dogodka

% Zlata stopnja

1 dejavnost v obdobju 1 leta ali 3 dogodki

\ones

‘Mahatma Gandhi:

Najboljsi nacin,

da najdes sebe je.

da se izgubis

v sluZenju drugim.

3.1. skavtsko sluZenje

3.1.1. sluZenje v bratovs¢ini

3.1.2. sluZenje
v lokalnem stegu

3.1.3.organizacija
skavtskega dogodka

vodja ali pomoc¢nik vodje bratovscine
kitarist oz. glasbenik
duhovni asistent
voditelj veje
podpora voditeljem
tehni¢na ali programska podpora
kuhar na taboru
drugo
miklavzevanje
pustovanje
poletni tabor
tabor druzin dveh ali ve¢ bratovscin
jesenovanje
zimovanje
hajk / izhod
drugo (npr. pohod na Blegos, Porezen, Golico in podobno)
zacetek skavtskega leta

svet ZBOKSS
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3.2. sluzenje v skavtskem zdruzenju ali drugi organizaciji

¢lan 10 ZBOKSS ali IO ZSKSS

¢lan tropa za vseslovenski tabor
vodja tabora druzin ZSKSS
trener Skavtske akademije

¢lan Sveta starSev

¢lan tropa za prihode

¢lan tropa za mednarodni tabor

programska ali tehni¢na podpora na taboru druzin ZSKSS
prostovoljec pri Karitas, Young Caritas, Rde¢em krizu ipd.

prostovoljec v domu za upokojence ali medgeneracijskem drustvu

prostovoljec skavt INplaninec (spremljevalec gluhih, slepih ali slabovidnih oseb)
3.3. sluZenje v Zupniji

branje beril branje prosen; pevski zbor

pevovodja organist kraSenje cerkve

¢is¢enje cerkve
pritrkavanje
birmanska skupina
animatorstvo

pastoralni svet

molitvena skupina
katehetstvo
oratorij
sprejem popotnika

jaslicar

bibli¢na skupina
mladinska skupina

druzinska kateheza

pisanje Zupnijskih oznanil

drugo (npr. misijon)

3.4. sluZenje v lokalnem okolju

gasilstvo
pomoc ostarelim

Cistilne akcije

civilna zasCita

pomo¢ bolnim ali onemoglim

medsosedska pomo¢

prostovoljstvo
varstvo otrok

drugo

3.5. sluZenje v druzini

gospodinjsko delo namesto zakonca 1x/teden
zmenek z zakoncem 1x/teden
pogovor z otrokom 1x/teden
pogovor z najstnikom 1x/teden
obisk starsa 1x/teden
druzinski vecer 1x/teden

zavestna pohvala zakonca ali otroka / najstnika

pogovor z zakoncem 1x/teden
skupna aktivnost z zakoncem 1x/teden
skupna aktivnost z otrokom 1x/teden
skupna aktivnost z najstnikom 1x/teden
skrb za starSa 1x/teden
poslusanje brez pripomb in nasvetov

drugo
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£ Bronasta stopnja

£ Srebrna stopnja

& Zlata stopnja

1 dejavnost v obdobju 3 mesecev

2 dejavnosti v obdobju 6 mesecev

3 dejavnosti v obdobju 1 leta

Predlagane dejavnosti

masa na dva zapovedana praznika (e sicer ne hodimo)

velikono¢ni blagoslov jedi (e sicer ne gremo)
redna jutranja molitev
redna vec¢erna molitev z druzino
redna molitev na poti v sluzbo
meditacija
ura molitve pred NajsvetejSim
redna kratka ponavljajoca molitev (vzdihljaji)
desetka na dan za dolo¢en namen (npr. za osebo)
molitev v drugi obliki (ne rozni venec) v namen
1 vecje telesno delo usmiljenja/mesec
zivljenjska spoved (ali po dolgem ¢asu)
redna molitev brevirja (hvalnic / vecernic)
redna vecerna zahvala za 3 stvari
1 duhovne vaje
vkljucitev (na novo) v cerkveni pevski zbor
vkljucitev (na novo) v molitveno skupino
vkljucitev (na novo) v bibli¢no skupino
vsakodnevno branje bozje besede
9 - dnevnica v dolo¢en namen
obisk delavniske mase 1x/teden

botrstvo (na novo) krs¢encu ali birmancu

redno poslusanje duhovne misli dneva
obisk pokopalisca (Ce ga obicajno ne)
redna dnevna molitev
redna molitev pred jedjo in po jedi
taizéjska molitev
namenska molitev za doloc¢eno osebo
redno spremljanje oddaje z duhovno vsebino
molitev za prvoobhajanca ali birmanca
1 vecje telesno ali duhovno delo usmiljenja
odpuscanje hude zamere eni osebi
1 vecje duhovno delo usmiljenja/mesec
redna mesecna spoved
redno premisljevanje bozje besede v tiSini
pisanje dnevnika hvaleznosti
1 duhovne vaje v tiSini
1 romanje po lastni izbiri
branje 1 knjige z duhovno vsebino
vkljucitev (na novo) v zakonsko skupino
vsakodnevno branje Svetega pisma
9 prvih petkov ali prvih sobot
obisk sv. maSe med pocitnikovanjem

program Eksodus 90 / Fiat 90 / Magnify 90
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£ Bronasta stopnja

£ Srebrna stopnja

 Zlata stopnja

3 aktivnosti v obdobju 3 mesecev

6 aktivnosti v obdobju 6 mesecev

10 aktivnosti v obdobju 1 leta

Predlagane dejavnosti

osnovno poznavanje geografije Slovenije (reke, ...)
poznavanje 5 slovenskih pisateljev in njihovih del
poznavanje 5 slovenskih pesnikov in njihovih del
obisk 3 zas¢itenih podrocij (mokrisce, narodni park, ...)
znanje slovenske himne in poznavanje slovenskega grba
obisk 5 neznanih ali manj znanih krajev ali poti
pohod po eni slovenski romarski poti
poznavanje slovenskih praznikov
obisk 3 rojstnih hi§ znanih Slovencev
poznavanje 5 slovenskih proizvajalcev ali podjetnikov
nakupovanje pri lokalnih pridelovalcih
prepoznavanje 5 slovenskih narecij
preizkus 5 slovenskih tradicionalnih jedi
obisk koncerta slovenske skupine ali pevca/pevke
priprava (prvi€) tradicionalne slovenske jedi
obisk 5 slovenskih gradov ali dvorcev
vzpon na 5 slovenskih dvatisocakov
obisk gledaliske predstave slovenskega avtorja
obisk dramske predstave slovenskega avtorja

poznavanje 5 slovenskih svetnikov (svetniskih
kandidatov ali blazenih)

poznavanje 5 ljudskih pesmi

ucenje enega slovenskega ljudskega plesa

obisk vseh slovenskih pokrajin
obisk 3 slovenskih muzejev ali galerij
branje 5 del slovenskih avtorjev
izobeSenje zastave ob drzavnih praznikih
poznavanje pravil izobeSanja zastave
obisk 5 romarskih krajev
obisk 5 znanih turisti¢nih krajev
vzpon na Triglav
branje ljudskih pravljic
udelezba na volitvah
molitev za domovino
vodenje tujca po slovenskih krajih
preizkus 5 slovenskih tradicionalnih pijac
poznavanje 5 slovenskih glasbenikov / skupin
poznavanje 5 slovenskih Seg in obicajev
obisk ene gasilske veselice
vzpon na 5 slovenskih vrhov
ogled filma slovenskega reziserja
obisk operne predstave slovenskega avtorja

udelezba na enem tradicionalnem dogodku
(pustovanje, ovcarski bal, kurentovanje)

vpis v knjiznico

ucenje glagolice
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Prisel je-¢as, da si vzamete
¢as zase in naredite nekaj
dobrega za svoje telesno in

dusevno zdravje.

Se lahko poleg aktivnosti
tudi odpoveste temi,
kar za vas iii dobrg?

\OpesS

&k Bronasta stopnja

- odpoved eni razvadi ali slabi navadi* in
- vsaj 1 od spodnjih dejavnosti v obdobju 3 mesecev

& Srebrna stopnja

- odpoved eni razvadi ali slabi navadi* in
- vsaj 2 od spodnjih dejavnosti v obdobju 6 mesecev

& Zlata stopnja

- odpoved dvema razvadama ali slabima navadama* in
- vsaj 4 od spodnjih dejavnosti v obdobju enega leta

Pri razvadah in slabih navadah gre za stvari ali dejanja, ki skodujejo vasemu telesu, pocutju, odnosom
z drugimi in vasemu odnosu do samega sebe. Ob odpovedih naj se kvaliteta vaSega zivljenja ne poslabsa.
Poglejmo primer: pri odpovedi sladkarijam ne gre za odpoved vsemu dobremu, gre le za odstranitev
presezkov, ki vasemu telesu $kodijo. Se vedno si lahko v jutranje kosmige naribate koséek &rne Gokolade in

sladkate ¢aj z medom, ko vas boli grlo. Ob osebnih in druzinskih praznikih brez slabe vesti pojejte kosc¢ek
torte. Spremenil se bo le nain prehranjevanja — namesto sadne ploscice boste raje ugriznili v pravo jabolko.

Ne i8¢emo in preizkusamo torej meja vasih zmogljivosti — le nadomeséamo $kodljivo s koristnim.

*razvade in/ali slabe navade

prekomerno uzivanje alkohola ali kave
prevelike porcije hrane
laz, izkrivljanje resnice
voznja na kratke razdalje namesto hoje
prekomerno (kompulzivno) nakupovanje
pretirano objavljanje na druzabnih medijih
gumb za ‘dremeZz’ na budilki
brskanje po spletu brez namena
brskanje po druzabnih medijih brez namena

druzenje z negativno nastrojenimi osebami

ljubosumije ali nevoscljivost

opravljanje
kajenje
grizenje nohtov
prigrizki (npr. ¢ips)

hitra prehrana

beli sladkor
zloraba zdravil

preskakovanje obrokov
vecurno gledanje TV

kopicenje krame

zamujanje

preklinjanje
jeza
kritiziranje
sladkarije
bedenje pozno v no¢
igranje igric
bela moka
nepotrpezljivost
stresno prenajedanje
nered v hisi

negativizem
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Telesne aktivnosti

redna telesna aktivnost vsaj 15 min na dan
redna telesna aktivnost 3x na teden
dihalne vaje 10 min na dan
hoja v klanec 3x na teden
10,000 korakov 3x na teden ali 5x na teden
vkljucitev (na novo) v skupino pohodnikov
pohodnistvo ob koncu tedna

redna vadba z utezmi

sprehod s psom 3x na teden
plavanje 1x na teden
hitra hoja 3x na teden
kolesarjenje 3x na teden
kolesarjenje ali pes hoja v sluzbo
vkljucitev (na novo) v organizirano vadbo
vsakodnevni sprehod

plesna vadba 5x na teden

Skrb za duSevno zdravje

vaje iz ¢ujecnosti 3x na teden
dihalne vaje 10 min na dan
skrb za mozgane: krizanka, sudoku ipd. 1x na teden
vecerja s prijatelji 2x na mesec
klepet s prijatelji 2x na mesec
branje otroku/otrokom ob vecerih
tedenski sprehod z zakonskim partnerjem
redno ukvarjanje s prostocasno dejavnostjo
spanje vsaj 7 ur na no¢
prostovoljno delo
nauciti se reci NE, ko bi Sel preko sebe
skrb za smeh in iskanje pozitivnega v vsakdanu
zapisovanje svojih pozitivnih lastnosti in darov

opraviciti se za storjeno veliko krivico

pisanje osebnega dnevnika
branje vsaj 15 minut na dan oziroma uro na teden
ozaveScenje za skrb zase
kava ali pijaca s prijatelji 2x na mesec
sprehod s prijatelji 2x na mesec
igra (varstve) z majhnimi otroki vsaj 1x na mesec
redna meditacija ali ¢as, prezivet v tiSini
obisk predavanja o samopomoci
Klepet s sosedom 2x na mesec
oblikovanje rutine za boljSo porazdelitev ¢asa
nauciti se re¢i NE, ko bi bil izkoris¢an
zavesten trud za to, da postanes vreden zaupanja
odpuscanje samemu sebi za veliko napako

zavestno govorjenje dobro o drugih osebah

Zdrave navade in preventivne dejavnosti

sadje in zelenjava 5x na dan
skrb za uravnoteZeno prehrano
izbira polnozrnatih proizvodov
vzdrzevanje reda na delovnem prostoru / v domu
pregled pri dermatologu / ginekologu / urologu

preventivni zdravniski pregled Zora / Dora / Svit

vsakodnevni zajtrk
skrb za hidracijo telesa (zadostno pitje vode)
redno samopregledovanje dojk
voznja po predpisih
pregled pri zobozdravniku

preventivni pregled v referen¢ni ambulanti
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Zahvaljujem se:

- svoji druzini za potrpezljivost in ideje pri Caranju izzivov in spremstvo na poteh,

- Vztrajni aligatorki za pomoc pri grafi¢ni podobi,

- Manga prefrigani aligatorki za ideje,

- Lubadarju za vsak skupen korak na poti do cilja,

- 10 ZBOKSS za nenehne vzpodbude, vprasanja in navdusenje nad projektom,

- bratovséini Kranjske sove za konstruktivno kriti¢no presojo in stalno podporo,

- pilotni ekipi: Igorju, Zigu, Katji, Sabini, Nezki, Marjanu in Luciji za voljo za prvi preizkus izzivov,

- sodelavkam Mileni, Nini in Bei za prenos projekta v prakti¢no zivljenje,

- Vesni in Tini Zibert za delitev njunih idej in rezultatov trdega dela na podro&ju vesé¢in v veji IV in

- Charly Lester zaideje in njeno delo v projektu Rebel Badge, kjer spodbuja odrasle zenske k premagovanju
izzivov in izpolnjevanju srénih zelja.

Gremo ustvarjat spomine! Si pripravljen?

Meta Strumbelj
podnacelnica ZBOKSS

Zibert, Vesna in Zibert, Tina: Ves¢ine v veji IV: Priroénik za skavtske voditelje in mentorje (2008). ZSKSS,
Ljubljana

Scouts South Africa: Interest Badges - Cub Badge Book (splet, 3. 1. 2024): https://www.scouts.org.za/wp-
content/uploads/Cub-Badge-Book-April-2017-final.pdf

Newham Scouts: Scout Badge Requirements (splet, 28. 12. 2023):
https://www.newnhamscouts.org.uk/wp/wp-content/uploads/2012/10/Scouts-Badge-Book.pdf

Chapelford Scouts: Cub Badge Requirements Book (splet, 75 1. 2024): https://chapelfordscouts.org.uk/wp-
content/uploads/2019/07/Cub-Badge- Requirements-Book-Updated-Feb18b.pdf

Mlad.si: Smernice za pisanje filmske kritike (splet, 7. 1. 2024): https://www.mlad.si/wp-
content/uploads/2022/11/SMERNICE-ZA-PISANJE-FILMSKE-KRITIKE.pdf

Lester, Charly: Merit Badges for Adults (2021). Charly Lester Ltd. Amazon, Great Britain
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DNEVNIK VSAKODNEVNIH AKTIVNOSTI

\OpesS

Mesec: , Aktivnost:
1 2 = 4 5 & F
e 9 10 11 12 1= 14
15 16 17 12 19 20 21
22 2= 24 25 20 2 2L
29 =20 =21

Mesec: , Aktivnost:
1 2 = 4 5 & 5
e 9 10 11 12 1= 14
15 16 17 1L 19 20 21
22 23 24 25 6 2F 2L
29 20 =21

Mesec: , Aktivnost:
1 2 2 4 5 & =
e 9 10 11 12 1= 14
15 16 17 12 19 20 21
22 23 24 25 20 2F 2L
29 30 31

Mesec: , Aktivnost:
1 = 4 5 & Ve
e 9 10 11 12 1= 14
15 16 17 1L 19 20 21
22 23 24 25 26 2F 2L
29 30 31

Mesec: , Aktivnost:
1 = 4 5 & 7
e 9 10 11 12 1= 14
15 16 17 1L 19 20 21
22 2= 24 25 20 27 2L
29 20 =21

Mesec: , Aktivnost:
1 = 4 5 & =
e 9 10 11 12 12 14
15 16 17 18 19 20 21
22 2= 24 25 26 2F 2L
29 20 =21
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Tabela je namenjena osebnemu spremljanju napredka.



DNEVNIK TEDENSKIH AKTIVNOSTI

\OpesS

c
Leto: , Aktivnost:
2 = 4 5 & 7
9 10 11 12 13 14
15 16 17 12 19 20 21
22 23 24 25 26 2 2L
29 30 =1 32 33 24 25
26 3F 28 29 40 41 42
43 44 45 4 47 48 49
50 51 52 53
Leto: , Aktivnost:
2 = 4 5 & =
9 10 11 12 12 14
15 16 17 1L 19 20 21
22 23 4 25 20 2F 2L
29 30 31 =2 33 24 25
36 37 3L 29 40 41 42
43 44 45 4 47 48 49
50 51 52 53
Leto: , Aktivnost:
3 4 5 & =
9 10 11 12 13 14
15 16 17 12 19 20 21
22 22 24 25 e 2F 2
29 20 21 =2 33 24 35
26 27 3 29 40 41 42
43 44 45 4e 47 48 49
50 51 52 532
Leto: , Aktivnost:
2 3 4 5 & 7
9 10 11 12 12 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 2 28
29 30 31 22 33 24 25
26 =7 3 29 40 41 42
4z 44 45 46 47 4 49
50 51 52 53
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Tabela je namenjena osebnemu spremljanju napredka.



DNEVNIK ENKRATNIH DOGODKOV

Leto/obdobje:

1 2 = 4 5 & Va
g 9 10 11 12 1= 14
15 16 17 12 19 20 21
22 2= 24 25 26 2F 28
29 20 (=1)

1 2 3 4 5 & Ve
e 9 10 11 12 1= 14
15 16 17 12 19 20 21
22 2= 24 25 26 2F 28
29 =0 (=1)

1 2 3 4 5 & ba
e 9 10 11 12 1= 14
15 16 17 12 19 20 21
22 2= 24 25 26 2F 28
29 =0 (=1)

1 2 = 4 5 & Va
g 9 10 11 12 1= 14
15 16 17 12 19 20 21
22 2= 24 25 26 27 22
29 =20 (1)

1 2 = 4 5 & ra
g 9 10 11 12 1= 14
15 16 17 12 19 20 21
22 2= 24 25 26 27 22
29 20 (1)

1 2 3 4 5 & 7
e 9 10 11 12 1= 14
15 16 17 12 19 20 21
22 2= 24 25 26 2F 22
29 20 (=1)

1 2 = 4 5 & 7
e 9 10 11 12 1= 14
15 16 17 12 19 20 21
22 2= 24 25 26 2F 22
29 20 (=1)

L 2 3 4 5 & b
g 9 10 11 12 1= 14
15 16 17 12 19 20 21
22 2= 24 25 26 2F 28
29 30 (1)

1 2 = 4 5 & b
e 9 10 11 12 1= 14
15 16 17 12 19 20 21
22 2= 24 25 26 2F 28
29 30 (1)

1 2 = 4 5 & 7
e 9 10 11 12 1= 14
15 16 17 12 19 20 21
22 2= 24 25 26 2F 22
29 20 (=1)

1 2 = 4 5 & 7
4 9 10 11 12 1= 14
15 16 17 12 19 20 21
22 2= 24 25 26 27 22
29 =0 (1)

1 2 3 4 5 & Va
g 9 10 11 12 1= 14
15 16 17 12 19 20 21
22 2= 24 25 26 2F 28
29 =0 (=1)

45 Tabela je namenjena osebnemu spremljanju napredka.




Oznadi tri izbrana podrocja:

VESCINE

— & SLUZENIJE

{ DUHOVNOST
— EC DOMOLIJUBIJE

\Ope

N,/

\OpeS
Bronasta stopnja

Ime in priimek:

ZDRAVIE Podpis
VESCINE
spretnost
znanje/interesi/drze
SLUZENJE
dejavnost/dogodek
DUHOVNOST
dejavnost/dogodek
DOMOUUBIJE
aktivnost 1
aktivnost 2
aktivnost 3
ZDRAVIE
odpoved
dejavnost

Prijavnica je namenjena osebnemu nacrtovanju.
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: S
Srebrna stopnja e

Ime in priimek:

_________________________________ Oznadi tri izbrana podrocja:

_________________________________ VESCINE

Steg / Bratovscina:

™~ SLUZENIJE
_________________________________ N /C
e-naslov: \
_________________________________ lON@g /—C DUHOVNOST
Kraj in datum pristopa: J
_________________________________ - t DOMOLJUBIE

ZDRAVIE

VESCINE

spretnost

znanje

interesi/drze

interesi/drze

SLUZENJE

dejavnost 1

ali dogodek 1
dogodek 2

DUHOVNOST

dejavnost 1

dejavnost 2

DOMOUUBIJE

aktivnost 1

aktivnost 2

aktivnost 3

aktivnost 4

aktivnost 5

aktivnost 6

ZDRAVIE

odpoved

dejavnost 1

dejavnost 2

Prijavnica je namenjena osebnemu nacrtovanju. 47 Za elektronsko prijavnico piSite na ionos@zbokss.si



\OpesS
Ime in priimek: Zlata stopnja

VESCINE

‘\\/C SLUZENIE
\ON&S ){
_//fDOMOLJUBJE

ZDRAVIE

?
3
QD
v
(@)
<
Oznadi tri izbrana podro¢ja:

spretnost 1
spretnost 2

znanje
interesi/drze 1
interesi / drze 2
interesi / drze 3
SLUZENJE
dejavnost 1
ali dogodek 1
dogodek 2
dogodek 3
DUHOVNOST
dejavnost 1
dejavnost 2
dejavnost 3

VESCINE

aktivnost 1

aktivnost 2

aktivnost 3

aktivnost 4

aktivnost 5

aktivnost 6

aktivnost 7

DOMOUUBIJE

aktivnost 8

aktivnost 9
aktivnost 10
odpoved 1
odpoved 2
dejavnost 1
dejavnost 2
dejavnost 3
dejavnost 4

ZDRAVIJE

Prijavnica je namenjena osebnemu nacrtovanju. Za elektronsko prijavnico piSite na ionos@zbokss.si
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